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PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian mengenai konsep healthy competition dalam Al-
Qur’an dan relevansinya dengan crabs mentality, dapat ditarik kesimpulan
bahwa:

Pertama, Al-Qur’an menggambarkan persaingan yang sehat melalui
istilah fastabiqul khairat, yang berarti berlomba-lomba dalam kebaikan
dengan penuh semangat, ketulusan, dan kesungguhan. Kata ini berasal dari
akar kata sabaqa, yang mengandung arti berlomba atau bersaing, namun
dalam konteks positif, yaitu berupaya menjadi yang terbaik dalam amal
kebaikan tanpa merendahkan orang lain. Sikap ini tidak hanya mendorong
seseorang untuk terus berkembang, tetapi juga menumbuhkan nilai-nilai
akhlak seperti kejujuran, keadilan, kerja sama, serta keikhlasan, tanpa
diliputi rasa iri atau dengki terhadap keberhasilan orang lain.

Kedua, dalam relevansinya, persaingan sehat yang dilakukan
sebagian orang justru mengabaikan nilai-nilai tersebut dan terjebak dalam
pola perilaku negatif yang dikenal dengan crabs mentality, yaitu sikap hasad
atau dengki yang mendorong seseorang untuk menjatuhkan orang lain demi
kepentingan pribadi. Sikap ini bertentangan dengan persaingan yang sehat
dimana melarang segala bentuk kecurangan dan perbuatan batil. Makna
fastabiqul khairat memberikan solusi terhadap relevansinya dengan pola

perilaku crabs mentality dengan cara mendekatkan diri kepada Allah,

121



menjaga hubungan sosial dan memilih lingkungan yang positif,
menumbuhkan rasa syukur, tidak membandingkan diri dengan orang lain
secara negatif, serta terus berusaha dalam meningkatkan kualitas diri dalam
amal perbuatan. Dengan demikian, persaingan yang sehat menjadi sarana
dalam meraih ridha Allah SWT, memperoleh ampunan-Nya dan menjadi

jalan menuju surga yang dijanjikan.

. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah disampaikan, penulis berharap
karya ini bisa memberikan manfaat, baik bagi diri penulis sendiri maupun
untuk para pembaca secara umum. Penulis menyadari bahwa penelitian ini
masih memiliki sejumlah kekurangan, khususnya dalam hal pendalaman
terhadap kajian tafsir. Penelitian ini tentu belum sempurna. Karena itu,
penulis sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang bersifat membangun
guna menyempurnakan dan mengembangkan kajian ini ke depannya, agar
penelitian ini dapat diperbaiki dan dikembangkan lebih lanjut di masa
mendatang. Penulis juga mendorong para pembaca untuk memperluas
analisis mengenai konsep healthy competition dalam Al-Qur’an serta
relevansinya dengan crabs mentality, baik melalui pendekatan metodologis
yang lebih variatif maupun dengan memperkaya rujukan tafsir yang

digunakan.
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