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BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, maka diperoleh

kesimpulan pada penelitian ini sebagai berikut:

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa Fakultas Dakwah dan limu
Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang memiliki tingkat Pengguna
Wattpad yang tinggi sebesar 50,7% dari total 290 responden.

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Fakultas Dakwah dan lImu Komunikasi UIN Imam Bonjol
Padang juga tergolong tinggi, yaitu sebesar 54.1% dari total 290
responden.

3. Hasil uji hipotesis menggunakan korelasi Pearson Product Moment
membuktikan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara
penggunaan Wattpad dengan prokrastinasi akademik. Hal ini ditunjukkan
oleh nilai koefisien korelasi r = 0,505 dengan nilai signifikansi p = 0,000
(p < 0,05). Arah hubungan positif menunjukkan bahwa semakin tinggi
penggunaan Wattpad, maka semakin tinggi pula kecenderungan
mahasiswa melakukan prokrastinasi akademik. Tingkat keeratan hubungan
berada pada kategori sedang, sehingga dapat disimpulkan bahwa

penggunaan Wattpad berkontribusi terhadap munculnya perilaku
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prokrastinasi akademik mahasiswa, meskipun masih terdapat faktor lain di

luar variabel penelitian ini yang juga memengaruhi.

. Saran

Secara praktis, penelitian ini diharapkan menjadi rujukan bagi
pihak universitas, khususnya Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi UIN
Imam Bonjol Padang, dalam memberikan perhatian terhadap fenomena
penggunaan Wattpad yang berpotensi meningkatkan prokrastinasi
akademik. Hasil penelitian dapat dijadikan dasar untuk menyusun program
penyuluhan, pelatihan manajemen waktu, dan kegiatan literasi digital yang
menekankan pentingnya pengendalian diri dalam penggunaan media
hiburan, khususnya Wattpad, agar tidak mengganggu tanggung jawab
akademik mahasiswa.

Secara akademis, penelitian ini diharapkan menjadi tambahan
referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik terkait
penggunaan Wattpad atau bentuk penggunaan media digital lainnya
terhadap prokrastinasi akademik. Penelitian lanjutan dapat menjadi lebih
komprehensif dengan memasukkan variabel lain yang relevan, seperti
motivasi belajar, kontrol diri (self-control), dukungan sosial, atau tingkat
stres akademik, sehingga memberikan gambaran yang lebih luas mengenai

faktor-faktor yang memengaruhi prokrastinasi akademik pada mahasiswa.
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