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ABSTRAK 

 

Rendahnya kesadaran sosial pada narapidana terlihat dari sikap kurang 

peduli terhadap sesama, minimnya empati dan solidaritas serta kesulitan dalam 

membangun hubungan sosial yang sehat di dalam lingkungan Lapas. Kondisi ini 

berkontribusi terhadap munculnya perilaku menyimpang dan menjadi salah satu 

permasalahan utama dalam proses pembinaan narapidana. Lembaga 

pemasyarakatan merupakan sebuah badan yang didirikan tidak hanya untuk 

menghukum perilaku kriminal tetapi juga membantu memberikan binaan kepada 

narapidana agar dapat memperbaiki diri menjadi individu yang berguna di tengah 

masyarakat, salah satu melalui program bimbingan rohani Islam. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk melihat bagaimana program bimbingan rohani Islam dapat 

meningkatkan kesadaran sosial narapidana aspek mental, sosial dan spiritual. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan analisis 

deskriptif. Informan penelitian berjumlah 6 orang yang dipilih melalui Teknik 

snowball sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan 

wawancara. Teknik analisis data dilakukan melalui 3 tahap yaitu: tahap 

pengumpulan data, reduksi data, dan penyajian data serta penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa bimbingan rohani Islam dapat 

membantu meningkatkan kesadaran sosial informan. Pada aspek mental, semua 

informan cenderung mengakui telah mampu mengendalikan emosi dan stress 

selama menjalani masa hukuman didalam Lapas. Pada aspek sosial, semua 

informan cenderung mengakui dapat membangun hubungan sosial yang baik 

dengan sesama narapidana dan mampu berempati terhadap kondisi yang dihadapi 

oleh sesama napi. Pada aspek spiritual, para informan juga mengakui telah mampu 

memahami dampak dosa dan perbuatan maksiat lainnya sehingga mereka 

mempunyai keinginan untuk mendekatkan diri kepada Tuhan. Kesimpulan 

program bimbingan rohani Islam yang dilakukan oleh Lapas sebagai salah satu 

program pembinaan mental narapidana terlihat cukup efektif, namun program 

berkelanjutan tetap harus diberikan setelah mereka keluar dari Lapas agar perilaku 

kriminal mereka tidak terulang.       

  

Kata kunci: Bimbingan rohani Islam, Kesadaran sosial, Narapidana. 
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