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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang sudah dilakukan maka diperoleh 

kesimpulan pada penelitian: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelancaran hafalan santri tahfizul 

Qur’an di Rumah Tahfizh Ahlul Qur’an Padang tergolong tinggi, yaitu 

sebesar 51,4% dari 72 responden. Hal ini mengindikasikan bahwa 

sebagian besar santri mampu menguasai hafalan dengan baik dan lancar, 

sehingga lebih siap dalam menghadapi ujian tahfizh. Sementara itu, 

sebanyak 48,6% santri memiliki kelancaran hafalan yang rendah, yang 

berarti hampir setengah dari total responden masih memerlukan 

pendampingan intensif, pengaturan metode muroja’ah yang tepat, dan 

motivasi tambahan untuk mencapai kelancaran hafalan yang optimal. 

2. Tingkat kecemasan santri dalam menghadapi ujian tahfizh mayoritas 

berada dalam kategori rendah, yaitu sebesar 56,9%, sedangkan 43,1% 

santri mengalami kecemasan tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar santri cenderung mampu mengelola kecemasan saat 

menghadapi ujian tahfizh. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

kelancaran hafalan santri dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi 

ujian tahfizh, dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 
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0,05). Dengan demikian, kelancaran hafalan santri berhubungan dengan 

tingkat kecemasan yang dialami, di mana hafalan yang lancar cenderung 

disertai kecemasan rendah, sedangkan hafalan yang kurang lancar 

cenderung disertai kecemasan tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara kelancaran hafalan dengan tingkat kecemasan, maka 

secara praktis penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi lembaga 

pendidikan tahfizh dalam mengelola program pembelajaran dan ujian 

tahfizh. Lembaga perlu memperhatikan bukan hanya capaian hafalan, tetapi 

juga kondisi psikologis santri. Pengasuh dan pembina tahfizh dapat 

merancang strategi pembelajaran yang terukur, seperti pembagian target 

hafalan harian, penguatan tajwid, serta kegiatan muroja’ah bersama. Selain 

itu, pendampingan mental melalui latihan relaksasi atau konseling 

sederhana juga penting dilakukan agar santri mampu mengurangi 

kecemasan menjelang ujian dan dapat memperkuat kualitas hafalan secara 

berkelanjutan. 

Secara akademis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya yang 

berkaitan dengan hubungan antara kemampuan kognitif dan kondisi 

psikologis. Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

untuk memperluas kajian dengan menambahkan variabel lain yang relevan, 

seperti dukungan sosial, motivasi berprestasi, dan strategi coping stress. 
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Dengan demikian, penelitian di masa mendatang dapat menghasilkan kajian 

yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi tingkat 

kecemasan santri dalam menghadapi ujian tahfizh serta hubungannya 

dengan kelancaran hafalan. 
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