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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan antara Kelancaran Hafalan Santri
Tahfizhul Qur’an dalam Menghadapi Ujian Tahfizh dengan Tingkat
Kecemasan di Ahlul Qur’an Padang” yang disusun oleh M. Hamed
Alkhalidi dengan NIM. 2112020117, Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang, tahun 2025.

Fenomena kecemasan yang sering dialami santri tahfizh saat ujian tasmi’
akhir mencerminkan tekanan psikologis akibat tuntutan menyampaikan hafalan
secara lancar, fasih, dan minim kesalahan, meliputi kecermatan bacaan,
ketepatan makhraj dan tajwid, serta kesinambungan ayat tanpa jeda atau lupa.
Kecemasan dimaknai sebagai kondisi emosional disertai kekhawatiran
berlebihan, gugup, tegang, sulit konsentrasi, hingga gejala fisik seperti jantung
berdebar dan tangan berkeringat. Penelitian ini bertujuan mengungkap
kelancaran hafalan, tingkat kecemasan, serta hubungan signifikan keduanya
pada santri tahfizul Qur’an di Ahlul Qur’an Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis korelasional. Populasi
penelitian ini adalah seluruh santri yang berjumlah 88 orang, dan penentuan
sampel menggunakan teknik fotal sampling. Namun, karena pada saat penelitian
terdapat 16 orang yang tidak hadir, maka jumlah responden yang diperoleh
sebanyak 72 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan
kuesioner berbentuk skala Likert yang disusun berdasarkan indikator masing-
masing variabel penelitian. Analisis data meliputi uji validitas, reliabilitas,
normalitas, linearitas, dan korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan
SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa: (1) kelancaran hafalan santri berada
pada kategori tinggi, yakni lebih dari setengah jumlah responden, sebesar
51,4%, sedangkan kategori rendah mencakup kurang dari setengah jumlah
responden, yaitu sebesar 48,6%; (2) tingkat kecemasan santri tergolong rendah,
yaitu lebih dari setengah jumlah responden sebesar 56,9%, sedangkan yang
tergolong tinggi kurang dari setengah jumlah responden, yaitu 43,1%; (3)
terdapat hubungan signifikan antara kelancaran hafalan dengan tingkat
kecemasan dalam menghadapi wujian tahfizh, dibuktikan dengan nilai
signifikansi 0,000 (p < 0,05). Dengan demikian, kelancaran hafalan santri
berhubungan dengan tingkat kecemasan, di mana hafalan lancar cenderung
disertai kecemasan rendah dan sebaliknya.

Kata kunci: Kelancaran Hafalan, Tingkat Kecemasan, Ujian Tahfizh
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