BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada pembahasan yang
telah dilakukan oleh penulis dengan judul hubungan dukungan sosial
dengan self-esteem santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan Koto
Tangah, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Kategorisasi dukungan sosial santriwati di Pondok Pesantren
Kecamatan Koto Tangah berada pada kategori tinggi. Hal ini
ditunjukkan pada perolehan kategorisasi variabel dari 119 santriwati,
91 diantaranya memiliki kategorisasi dukungan sosial yang tinggi
dengan besar presentase 76,5%. Artinya, dukungan sosial santriwati di
Pondok Pesantren Kecamatan Koto Tangah berada pada kategori
tinggi.

2. Kategorisasi self-esteem santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan
Koto Tangah berada pada kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan pada
perolehan kategorisasi variabel dari 119 santriwati, 102 diantaranya
memiliki kategorisasi self-esteem yang tinggi dengan besar presentase
85,7%. Artinya, self-esteem santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan
Koto Tangah berada pada kategori tinggi.

3. Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada santriwati di
Pondok Pesantren Kecamatan Koto Tangah menunjukkan bahwa

dukungan sosial memiliki hubungan positif dengan self-esteem
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4. santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan Koto Tangah. Artinya,
semakin tinggi dukungan sosial, semakin tinggi pula self-esteem.
Begitupun sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial, semakin
rendah pula self-esteem santriwati.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat
disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian sebagai berikut:

1. Saran Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah wawasan
dalam bidang ilmu psikologi sosial, psikologi kepribadian, dan
psikologi pendidikan. Khususnya pada lingkup sosial yang berkaitan
dengan dukungan sosial, psikologi kepribadian yang berkaitan dengan
self-esteem, dan psikologi kepribadian yang berkaitan dengan upaya
pengembangan diri santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan Koto
Tangah. Selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dalam
mengembangkan penelitian yang serupa dan dapat memberikan
manfaat untuk penelitian sebelumnya.

2. Saran Praktis
a. Bagi Santriwati

Santriwati di Pondok Pesantren Kecamatan Koto Tangah
diharapkan dapat diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan
pentingnya dukungan sosial yang saling menguatkan, serta mampu

mengembangkan self-esteem yang positif. Hal ini dapat
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diwujudkan dengan aktif membangun hubungan yang suportif dan
apresiatif dengan teman-teman, ustadz, dan pengurus, serta fokus
pada pengakuan diri dan pencapaian pribadi dalam menghadapi
tantangan di lingkungan pondok pesantren.

. Bagi Pondok Pesantren terkait

Pondok pesantren perlu menjadi garda terdepan untuk dapat
menciptakan lingkungan yang lebih suportif dan berempati untuk
meningkatkan harga diri (self-esteem) santriwati.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai bahan acuan
pengembangan penelitian selanjutnya dengan mempertimbangkan
variabel-variabel yang lebih kreatif, dengan memperhatikan

kelemahan dan keterbatasan dalam penelitian ini.
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