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ABSTRAK 

Judul skripsi ini adalah “Hubungan Pola Asuh Otoriter Terhadap Perilaku 

Agresi Peserta Didik MAN 1 Padang Pariaman” ditulis oleh Afsah 

Diminurman, NIM 2114060033 Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Perilaku peserta didik disekolah seharusnya mencerminkan sikap-sikap 

intelektual, budi pekerti dan menjunjung tinggi nilai moral dan mampu 

menempatkan dirinya sebagai seorang peserta didik yang yang dapat 

menunjukkan perilaku baik kepada semua orang baik dilingkungan sekolah 

ataupun dilingkungan masyarakat. Namun seiring perubahan yang dialami peserta 

didik pada usia remaja, mereka cenderung menonjolkan perilaku yang tidak stabil, 

salah satunya adalah perilaku agresi. Perilaku agresi yang ditimbulkan berupa 

perilaku agresi secara verbal ataupun secara fisik. Perilaku agresi pada peserta 

didik disekolah seringkali dipengaruhi oleh pola asuh orangtua yang tidak tepat, 

seperti pola asuh otoriter, permisif, ataupun demokrasi. Penelitian ini berfokus 

pada tiga aspek utama : 1) pola asuh orangtua peserta didik di MAN 1 Padang 

Pariaman, 2) perilaku agresi  peserta didik di MAN 1 Padang Pariaman, 3) 

hubungan antara pola asuh orangtua dengan perilaku agresi. 

 Tujuan dari pelaksanaan peneliti adalah Untuk mendeskripsikan tentang  

pola asuh orang tua pada peserta didik di MAN 1 Padang Pariaman, 

mendeskripsikan perilaku agresi pada peserta didik di MAN 1 padang Pariaman 

dan untuk mengatahui hubungan pola asuh orang tua terhadap perilaku agresi 

peserta didik di MAN 1 Padang Pariaman..  

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang sebarkan kepada  49 

peserta didik kelas XI yang teridentifikasi memiliki kecenderungan perilaku 

agresi. Analisis data dilakukan dengan uji validitas, reliabilitas, normalitas, 

liniearitas, dan korelasi product moment.  

Hasil dari penelitian ini adalah pertama pada pengolahan data menunjukkan 

bahwa pola asuh yang diterapkan dalam penelitian ini adalah pola asuh otoriter, 

terdapat 28,57% pada klasifikasi perilaku agresi dengan kategori cukup rendah. 

Kedua uji prasyarat berdistribusi normal (variabel (X) 0.940 > 0.05 dan sig 

variabel (Y) adalah 0.323. > 0.05  ), uji Linearitas (0.310>0.05),ketiga adalah uji 

korelasi product momen , berdasarkan hasil analisisis korelasi pearson, diperoleh 

(r= 0.283) dengan  signifikansi p= 0.049 (p<0.05). hal ini menunjukkan bahwa 

hipotesis Ha diterima dan H0 di tolak. 

Kata Kunci : Pola asuh otoriter, perilaku agresi 
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ABSTRACT 

The title of this thesis is "The Relationship of Authoritarian Parenting Style to 

the Aggression Behavior of MAN 1 Padang Pariaman Students" written by 

Afsah Diminurman, NIM 2114060033 Islamic Education Guidance and 

Counseling Study Program, Imam Bonjol Padang State Islamic University. 

The behavior of students at school should reflect intellectual attitudes, 

ethics and uphold moral values and be able to position themselves as a student 

who can show good behavior to everyone both in the school environment and in 

the community. However, as students experience changes in adolescence, they 

tend to highlight unstable behaviors, one of which is aggression behavior. 

Aggression behavior is in the form of verbal or physical aggression. Aggressive 

behavior in students at school is often influenced by inappropriate parenting, such 

as authoritarian, permissive, or democratic parenting. This study focuses on three 

main aspects: 1) the parenting style of students at MAN 1 Padang Pariaman, 2) 

the aggression behavior of students at MAN 1 Padang Pariaman, 3) the 

relationship between parental parenting and aggression behavior. 

 The purpose of the research is to describe the parenting style of students in 

MAN 1 Padang Pariaman, to describe the behavior of aggression in students in 

MAN 1 Padang Pariaman and to find out the relationship between parenting style 

and the aggressive behavior of students in MAN 1 Padang Pariaman.  

This research method uses a quantitative approach with a correlational 

method. Data was collected through a questionnaire distributed to 49 grade XI 

students who were identified as having a tendency to aggressive behavior. Data 

analysis was carried out by testing validity, reliability, normality, linearity, and 

product moment correlation.  

The results of this study are the first in data processing showing that the 

parenting style applied in this study is authoritarian parenting, there are 28.57% 

in the classification of aggression behavior with a fairly low category. The second 

is a prerequisite test with normal distribution (variable (X) 0.940 > 0.05 and the 

sig variable (Y) is 0.323. > 0.05  ), the Linearity test (0.310>0.05), the third is the 

moment product correlation test, based on the results of Pearson correlation 

analysis, obtained (r= 0.283) with a significance p= 0.049 (p<0.05). this shows 

that the hypothesis Ha is accepted and H0 is rejected. 

Keywords: Authoritarian parenting, aggressive behavior 
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