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ABSTRAK 

 

Judul skripsi ini adalah "Pengaruh Penggunaan Ice breaking Terhadap 

Minat Belajar Peserta Didik Kelas VII Pada Mata Pelajaran Al-Qur’an 

Hadits di MTsN 6 Kota Padang” ditulis oleh Rya Anjelina Panggabean 

NIM.2114010020 Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Latar belakang Penelitian skripsi ini rendahnya minat belajar peserta didik 

di kelas yang terlihat dari sikap perilaku pasif mereka seperti mengantuk, kurang 

konsentrasi, bercerita dan bersenda gurau dengan teman sebangku saat proses 

pembelajaran berlangsung. Kondisi ini tentu akan berdampak terhadap 

pemahaman mereka terhadap materi yang diajarkan oleh pendidik. Penggunaan 

Ice breaking diharapkan akan mengurangi rasa jenuh pada peserta didik. Selain 

materi, dalam hal mendisplay ruang kelas juga masih minim, terlihat kursi peserta 

didik yang tidak tertata sesuai prosedur, media dan buku ajar pun juga masih tidak 

teratur dengan baik sehingga pembelajaran di dalam ruang kelas menjadi tidak 

kondusif dan kerap tujuan pembelajaran yang ingin dicapai pada mata pelajaran 

tidak tercapai secara optimal.  

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui gambaran hasil 

belajar pre-test peserta didik kelas kontrol dan kelas eksperimen pada mata 

pelajaran Al-Qur’an Hadits kelas VII MTsN 6 Kota Padang. (2) Untuk 

mengetahui gambaran minat belajar post-test peserta didik kelas kontrol dan kelas 

eksperimen pada mata pelajaran Al-Qur’an Hadits kelas VII MTsN 6 Kota Padng. 

(3) Untuk mengetahui pengaruh Penggunaan Ice breaking Terhadap Minat Belajar 

Peserta Didik Kelas VII Pada Mata Pelajaran Al-Qur’an Hadits di MTsN 6 Kota 

Padang. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan jenis 

penelitian eksperimen. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik 

kelas VII di MTsN 6 Kota Padang tahun 2025/2026 semester ganjil. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan random sampling, kelas yang dipilih 

sebagai kelas ekperimen adalah kelas VII (1) dan kelas kontrol adalah kelas VII 

(9). 

Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan uji hipotesis atau uji t 

(Paired Sampel Test) dengan SPSS versi 26 diperoleh rata- rata nilai kelas kontrol 

adalah 83,32. Nilai Thitung pada hasil kelas kontrol yaitu 75,334 > dari Ttabel 2,00 dan sig 

0,00 < sig 0,05 yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan. Dan pada tabel 

Eksperimen rata- rata nilai kelas eksperimen adalah 84,63. Nilai Thitung pada hasil kelas 

kontrol yaitu 91,329 > dari Ttabel 2,00 dan sig 0,00 < sig 0,05 yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan pada kelas Eksperimen. yang berarti ada pengaruh 

penggunaan Ice breaking terhadap minat belajar peserta didik.  

 

Kata Kunci: Penggunaan Ice breaking, Minat Belajar, Mata Pelajaran  

           Al-Qur’an Hadits 

 

 



v 

ABSTRACT 

 

The title of this thesis is "The Effect of Using Ice Breakers on the Learning 

Interest of Grade VII Students in the Al-Quran and Hadith Subject at MTsN 6 

Padang City" written by Rya Anjelina Panggabean, Student ID No. 2114010020, 

Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. 

The background of this thesis research is the low interest of students in 

learning in the classroom which is seen from their passive behavior such as 

drowsiness, lack of concentration, telling stories and joking with their deskmates 

during the learning process. This condition will certainly impact their 

understanding of the material taught by the educator. The use of Ice Breakers is 

expected to reduce boredom in students. In addition to the material, in terms of 

displaying the classroom is also still minimal, it can be seen that students' chairs 

are not arranged according to procedures, media and textbooks are also still not 

well organized so that learning in the classroom becomes not conducive and often 

the learning objectives to be achieved in the subject are not achieved optimally. 

The purpose of this study is (1) To determine the description of the pre-test 

learning outcomes of students in the control class and experimental class on the 

subject of Al-Qur'an Hadith class VII MTsN 6 Kota Padang. (2) To determine the 

description of the post-test learning interests of students in the control class and 

experimental class on the subject of Al-Qur'an Hadith class VII MTsN 6 Kota 

Padang. (3) To determine the effect of the use of ice breaking on the learning 

interests of students in class VII on the subject of Al-Qur'an Hadith at MTsN 6 

Kota Padang. 

The results of the study show that based on the hypothesis test or t test 

(Paired Sample Test) with SPSS version 26, the average value of the control class 

is 83.32. The Tcount value in the control class results is 75.334> from Ttable 2.00 

and sig 0.00 < sig 0.05, which means there is a significant influence. And in the 

Experiment table, the average value of the experimental class is 84.63. The 

Tcount value in the control class results is 91.329> from Ttable 2.00 and sig 0.00 

< sig 0.05, which means there is a significant influence in the Experiment class. 

which means there is an influence of the use of Ice breaking on students' learning 

interest. 
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KATA PENGANTAR 

نِ ٱ لّلَِ ٱبسِْمِ   لرّحِيمِ ٱ لرّحْم َٰ

 
Alhamdulillahi rabbil 'alamin segala puji dan syukur atas kehadirat Allah 

Swt. Yang tidak pernah berhenti mencurahkan rahmat dan karunia-Nya kepada 

semua hamba-Nya, terutama kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul "Pengaruh Penggunaan Ice breaking 

Terhadap Minat Belajar Peserta Didik Kelas VII Pada Mata Pelajaran Al-

Qur’an Hadits di MTsN 6 Kota Padang”. Shalawat berangkaikan salam 

semoga tersampaikan kepada Nabi besar kita yakninya Nabi Muhammad SAW 

yang telah mewariskan untuk senantiasa berpegang teguh kepada dua pedoman 

yang ditinggalkan untuk umatnya, yaitu Al-Qur’an dan Sunnah beliau. 

Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan 

dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis terimakasih ini 

diperuntukkan kepada semua pihak yang secara langsung dan tidak langsung 

memberikan kontribusi dalam penyelesaian skripsi ini. Pada kesempatan ini kata-

kata terimakasih diperuntukkan kepada: 

1. Ibu Dr. Hj. Khadijah, M. Pd selaku dosen pembimbing akademik sekaligus 

dosen pembimbing I dan Ibu Dr. Sabhamis, S. Ag, M. Pd sebagai dosen 

pembimbing II yang telah membimbing dan mengarahkan selama penyusunan 

skripsi ini dari awal hingga skripsi ini dapat diselesaikan. Semoga segala ilmu 

dan tenaga yang Ibu berikan dapat menjadi shadaqah jariyah dan ilmu 

bermanfaat yang akan selalu mengalir sampai akhir nanti. 

2. Bapak Dr. Yasmadi, M. Ag. Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang beserta jajaran. 

3. Bapak Dr. Misra, M.S.I. Selaku ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

dan Bapak Dr. Azrul, M. Pd. Selaku Sekretaris Program Studi Pendidikan 
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Agama Islam, kemudian Bapak dan Ibu Dosen khususnya di Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, serta seluruh tenaga kependidikan Program Studi 

Pendidikan Agama Islam. 

4. Bapak dan ibu dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang yang telah memberikan ilmu pengetahuan kepada 

penulis serta karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

5. Teristimewa kepada Ayahanda Abadi Panggabean, terimakasih selalu berjuang 

untuk kehidupan borunya, beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan 

sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis, 

memotivasi, memberikan dukungan dan semangat serta selalu mengajarkan 

kebaikan dalam hidup penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan 

studinya sampai sarjana. Sehat selalu dan Panjang umur karena ayah harus 

selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian hidup penulis. 

6. Pintu surgaku, Ibunda tercinta Bisturia Siagian yang selalu menjadi 

penyemangat penulis dan menjadi sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang 

tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu 

memeberikan motivasi yang luar biasa. Terimakasih untuk doa-doa yang selalu 

diberikan untuk penulis, terimakasih selalu berjuang untuk penulis, berkat doa 
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Panjang umur karena ibu harus selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian 

hidup penulis. 
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