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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pelaksanaan Kegiatan Keagamaan di Panti
Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sayang Ibu Batusangkar” disusun oleh
Primadana Anugrah Fitri, NIM 1912020038, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang.

Lansia merupakan kelompok usia yang membutuhkan perhatian khusus,
tidak hanya dari segi fisik dan psikis, tetapi juga dari sisi spiritual. Kegiatan
keagamaan menjadi salah satu bentuk pelayanan untuk memenuhi kebutuhan
spiritual para lansia agar tetap merasa tenteram, bermakna, dan dekat dengan
Tuhan di masa tuanya. Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan dari aspek
: perencanaan kegiatan, proses pelaksanaan dan evaluasi kegiatan keagamaan di
Panti Sosial Tresna Werdha Sayang Ibu Batusangkar.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian adalah
deskriptif. Subjek penelitian ini terdiri dari pengurus panti kepala panti (Bapak
Nur), pengasuh panti (Bapak Febri), satpam panti (Bapak Hendra) dan delapan
lansia diantaranya yaitu Bapak Saiful, Bapak Yakub, Bapak Asrizal, Bapak
Candra dan Ibu Simis, Ibu Nurmaili, Ibu Afifah, Ibu Yunizar.
Teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik
analisis data berupa reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa: (1) perencanaan kegiatan
keagamaan sudah ada dalam program kerja yang disusun oleh pihak panti berupa
kegiatan shalat wajib berjamaah, tadarus al-Qur’an, membaca surat Yasin setiap
malam Jum’at. Program kegiatan yang sering dilakukan seperti Tausiyah pada
hari kamis yang telah ditentukan dan Yasinan tiap malam jum’at. (2) Proses
pelaksanaan kegiatan keagamaan ini pemateri memiliki tahap saat melakukan
kegiatan dengan mengucapkan salam, menyapa lansia yang sudah hadir,
menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan dan menutup pada proses kegiatan. (3)
evaluasi kegiatan ini biasanya dilakukan oleh staf panti. Kegiatan keagamaan ini
terbukti berdampak positif dalam meningkatkan ketenangan batin dan semangat
hidup para lansia. Kendala yang dihadapi meliputi keterbatasan fisik lansia dan
sarana prasarana, namun dapat diatasi melalui pendekatan personal, dukungan
internal, serta jadwal yang disesuaikan. Temuan ini memperkuat pentingnya
kegiatan spiritual sebagai bagian integral dari pelayanan sosial lansia.
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