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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian, konsep diri diketahui dari frekuensi tingkat 

konsep diri positif sebanyak 245 (62,5%) Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa sebahagian besar konsep diri pada mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang adalah positif. 

2. Berdasarkan hasil penelitian harga diri diketahui dari frekuensi tingkat 

harga diri tinggi sebanyak 200 (51,1%) Dengan demikian dapat dikatakan 

bahwa sebahagian besar harga diri pada mahasiswa Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang adalah tinggi. 

3. Berdasarkan hasil penelitian kepercayaan diri diketahui dari frekuensi 

tingkat kepercayaan diri tinggi sebanyak 203 (51,7%) Dengan demikian 

dapat dikatakan bahwa sebagian besar kepercayaan diri pada mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang adalah tinggi. 

4. Berdasarkan Hasil uji korelasi antara X1 (Konsep diri) dan Y 

(Kepercayaan diri)  menunjukkan signifikansi 0.000 < 0.005 yang mana 

artinya memiliki hubungan dengan tingkat koefisien korelasi 

menunjukkan hasil 0.402 yang mana artinya terdapat hubungan yang 

mana arti hubungannya cukup kuat dan arah hubungan positif.  

5. Berdasarkan Hasil uji korelasi antara X2 (Harga diri) dan Y (Kepercayaan 

diri)  menunjukkan signifikansi 0.000 < 0.005 yang mana artinya memiliki 
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hubungan dengan tingkat koefisien korelasi menunjukkan hasil 0.692 

yang mana artinya terdapat hubungan dengan tingkat kuat dan arah positif 

6. Hasil penelitian menunjukkan Sig. F Change  sebesar 0.000 yang berarti 

Sig. F Change  lebih kecil dari dari 0.05.Artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara variabel konsep diri dan harga diri dengan kepercayaan 

diri. Tingkat korelasi berada 0.709  yang termasuk dalam kategori kuat 

dengan arah hubungan positif.  

B. Saran  

Saran secara akademis penelitian ini dapat menjadi tambahan 

wawasan bagi pengembangan keilmuan dan diharapkan dapat digunakan 

peneliti atau mahasiswa yang ingin melakukan penelitian terkait selanjutnya 

dapat digunakan juga oleh lembaga pendidikan terkait cara mengurangi 

perilaku pelecehan seksual dikalangan di dunia pendidikan. 

Saran secara praktis, dapat digunakan untuk pemberian seminar yang 

membahas pentingnya konsep diri, harga diri dan kepercayaan diri dan 

bagaimana hal tersebut dapat membantu mengurangi dampak catcalling pada 

mahasiswa. 
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