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ABSTRAK

Skripsi  berjudul “Hubungan Konsep Diri dan Harga Diri Dengan
Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa Dalam Menghadapi Tindakan Catcalling”.
Disusun oleh Ashlamal Hayati Chania, NIM 2112020039, Program Studi Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Pelecehan seksual (catcalling) adalah perbuatan yang dapat merusak
psikologis individu termasuk kepercayaan diri. Kepercayaan diri adalah keyakinan
seseorang untuk melakukan sesuatu pada dirinya sendiri sebagai sifat pribadi yang
terdiri dari kemampuan diri, optimisme, objktivitas, bertanggung jawab, rasionalitas
dan kenyataan. Berbagai faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri ini diantaranya
adalah konsep diri dan harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
antara konsep diri dan harga diri dengan kepercayaan diri pada mahasiswa dalam
menghadapi tindakan catcalling.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis
korelasional. Populasi penelitian ini sebanyak 18.518 orang mahasiswa UIN Imam
Bonjol Padang, dengan jumlah sampel sebanyak 392 orang yang diambil
menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan skala konsep diri, skala harga diri dan skala kepercayaan diri yang
disebar melalui google form yang selanjutnya dianalisis menggunakan uji korelasi
berganda.

Hasil penelitian menunjukan bahwa memiliki tingkat konsep diri yang positif
(62,5%) tingkat harga diri yang tinggi (51,1%) dan tingkat kepercayaan diri tinggi
(51.7%). Hasil uji korelasi menunjukan nilai r = 0.709 dengan nilai signifkansi p =
0.000 (p < 0.05). yang berarti terdapat hubungan positif dan signifikan antara konsep
diri dan harga diri dengan kepercayaan diri. Dengan demikian, hipotesis dalam
penelitian ini diterima.

Kata Kunci : Konsep Diri, Harga Diri, Kepercayaan Diri, Catcalling.
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Segala puji serta syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat, nikmat umur, nikmat kesehatan, kesabaran, pikiran serta petunjuk kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dengan judul "Hubungan Konsep Diri dan
Harga Diri dengan Kepercayaan Diri pada Mahasiswa Dalam Menghadapi Tindakan
Catcalling”. Shalawat berangkaikan salam penulis mohonkan kepada Allah SWT
agar disampaikan kepada Baginda Muhammad SAW yang telah memberikan contoh
dan tauladan yang baik untuk menapaki hidup di dunia ini.

Skripsi ini ditulis dalam memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana Sosial pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang,
dalam penyelesaian skripsi ini penulis mendapatkan banyak pengalaman dan
pembelajaran serta wawasan yang luas dari berbagai pihak. Namun karena niat,
arahan, motivasi, semangat, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Tanpa mengurangi rasa hormat penulis, izinkanlah penulis
menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih sedalam-dalamnya kepada:

1. Rektor beserta jajaran terimakasih atas kebijakan, fasilitas, serta dukungan
yang diberikan, sehingga saya dapat menyelesaikan studi ini dengan baik.

2. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan lImu Komunikasi Universitas
Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

3. Ketua Program Studi Bimbingan Konseling Islam dan Sekretaris Program
Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi.

4. lbu Dr. Wanda Fitri, M.Si sebagai Pembimbing | penulis dan lbu Yeni Fitri
Wahyuni, M.Kes selaku Penasehat Akademik (PA) sekaligus pembimbing II
penulis, terima kasih kepada ibu yang telah meluangkan waktu, tenaga di
tengah kesibukan ibuk untuk membimbing penulis dengan penuh kesabaran,

keikhlasan dan rasa tanggung jawab kepada penulis dari awal penulisan
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skripsi sampai selesai.

Dosen penguji skripsi Ibuk Dr. Nurfarida Deliani, M.Pd selaku penguji | dan
Ibuk Hummaira Hutagaol, M.Kes selaku penguji 11 yang bersedia meluangkan
waktu menguji penulis dan memberikan kritikan dan saran agar skripsi ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Bapak dan ibu Dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahan di jurusan
Bimbingan Konseling Islam mulai dari awal penulis melaksanakan
perkuliahan sampai dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai
ilmu pengetahuan.

. Pimpinan dan seluruh karyawan-karyawati perpustakaan Fakultas Dakwah
dan lImu Komunikasi dan perpustakaan pusat Universitas Islam Negeri (UIN)
Imam Bonjol Padang yang telah memberikan bantuan berupa buku-buku yang
penulis butuhkan terkait penelitian ini.

. Cinta pertama penulis, Ayahanda Alm Dasman. Terima kasih masih menjadi
sosok yang selalu penulis banggakan Beliau memang tidak sempat menemani
penulis dalam menempuh pendidikan ini. Namun namamu masih menjadi
motivasi terkuat penulis bertahan detik ini. Alhamdulillah kini penulis sudah
bisa ditahap ini, menyelesaikan karya tulis sederhana sebagai salah satu bukti
janji penulis. Walaupun pada akhirnya penulis harus berjuang sendirian tanpa
ditemani ayah lagi. Semoga pencapaian ini bisa menjadi hadiah kecil untuk
ayah disana. Penulis yakin, dari kejauhan ayah melihat dengan senyum
bangga, Skripsi ini ditulis untuk ayah. Pintu surga penulis, Ibunda Nurmaini
tercinta, wanita hebat yang menjadi tulang punggung keluarga sekaligus
menjalankan dua peran orang tua bagi anak-anaknya. Terimakasi untuk tak
kenal lelah mendoakan, memberikan dukungan, perhatian, motivasi sehinggu
penulis mampu mampu menyelesaikan studinya hingga memperoleh gelar
sarjana. Semoga ibu selalu dalam lindungan Allah, panjang umur, sehat dan
bahagia selalu. Terimakasih ibu, penulis berharap semoga bisa membuat ibu

bangga. Skripsi ini ditulis untuk ibu.

Vii



9.

10.

11.

Kepada kakak Yolla Septia Chania, S.E dan Abang Andri Falchan S.I.Kom
Terimakasih  telah mengorbankan mimpi-mimpimu dan membiayai
pendidikanku agar mimpi-mimpiku tetap tumbuh. Setiap tetes keringatmu
dalam mencari nafkah adalah bukti kasih sayang yang tak ternilai.

Kepada teman-teman seperjuangan penulis Nabila Khairunnisha, Hanik
Fithria, Liza Rahmadani dan Amelia Mayta yang senantiasa menemani
penulis serta memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis. Serta
teman-teman KKN Nagari Kamang dan rekan teman seperjuangan Bimbingan
Konseling Islam angkatan 21.

Kepada seluruh mahasiswa UIN Imam Bonjol yang menjadi responden yang
bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner pada penelitian ini,

sehingga penulis memperoleh data untuk pembuatan skripsi ini.

Padang, 11 Agustus 2025

Penulis

Ashlamal Hayati Chania
Nim. 2112020039

viii



DAFTAR ISI

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cccoiiiiiiiiii e i
PENGESAHAN TIM PENGUJI ....cooiiiiiciecee et iv
ABSTRAK .ottt bbbt %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st sna e naeneenes Vi
DAFTAR IST. oottt bbbt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccccoeeviiiiiicic e 1
B. Rumusan Masalah dan Batasan masalah.............ccccocvvvviinninin e, 8
C. TUJUAN PENEIITIAN......ccuiiiieee et 9
D. Manfaat Hasil Penelitian ............cccovieiiiiiiiiee e 9
BAB 11 LANDASAN TEORITIS ..ot 11
AL KONSEP DIl 11
1. Pengertian KonSeP DIl .....cccvciveiieiiiie et 11
2. ASPEK KONSEP DI e 13
3. FaKtor KONSEP DIl ..cccvciieiiiieiiece st 15
B, HAIGA DIl oot 19
1. Pengertian Harga Dili........ccccoiiiiiiiic it 19
2. ASPEK HArga Dill....ccuoiiiiiiiiieeee s 21
3. FaKtor Harga Dill .....cccccveiiiiciece e 23
C. Kepercayaan DIl ... 26
1. Pengertian Kepercayaan Difl..........ccccccovveiiiiiiieiicie e 26
2. Aspek Kepercayaan Dill.........cccoeiiiiiiiiiiiineeese s 27
3. Faktor Kepercayaan Dill ........ccccceivieiieiie i 29
D. CatCalliNg ...ccueeeiiiieieie e 30
E. Penelitian REIEVAN ......ccoiiiiiiciceee e 31
F. Kerangka Konseptual...........ocoiiiiiiiiiiieee e 44
(I o 11010 (1] 1SS SO 45
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 46
AL JENiS PENEIITIAN.....cviiiie e 46
B. LoKaSi PENEIITIAN .....c.eoieiieece e 46
C. Populasi dan SAmMPel........coooiiieiiiciee e 47
D. Defenisi Operasional Variabel Penelitian.............ccooevviiiiiinnininiieeeee, 49
E. INStrumen PeNEIITIAN .......cceiiiiiiiieeee e 49
F. Teknik Uji Validitas dan Reliabilitas .............ccooviiiiiiiiiiiieee, 54
G. Teknik ANAlISIS DALA ........ccveiiiiieiieiceee e e 59
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 62
A. Deskripsi Profil RESPONAEN .........c.cooiiiiiiiic it 62



B. Deskripi Variabel Penelitian.............cccooviiiiiiiiiiiccccer e 64
C. Pengujian Persyaratan ANalISIS ..........cccoeieriiiiiriiineeeee e 69
D.  UjJi HIPOTESIS ..ttt ettt ae e nnes 72
E. ANalisiS PENEIITIAN ........oiieiie e 74
F. Implikasi Hasil Penelitian Terhadap Bimbingan Konseling Islam................... 82
BAB V PENUTUP ..ottt sttt st 99
A, KESIMPUIAN ... re e 99
B SAIAN .t ae e 100
DAFTAR PUSTAKA ..ttt bbbt 101



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kriteria Penilaian SKala LIKErt..........cccoviiiiiiiiieiece e 52
Tabel 3.2 Blue Print Instrumen KONSEP Dil ......c.ccviveiieiiiieiicie e 52
Tabel 3.3 Blue Print Instrumen Harga Dill..........ccoooiiiiiiiiinencseseseee e 53
Tabel 3.4 Blue Print Instrumen Kepercayaan Dill...........cccccoeiviieiieie e 53
Tabel 3.5 Tabel Uji Validitas KONSEP DIl .....cc.coiiiiiiiiieicieeseese e 55
Tabel 3.6 Tabel Uji Validitas Harga Dill........cccccvovueiieiiiieieece e 53
Tabel 3.7 Tabel Uji Validitas kepercayaan diri ..........ccccooeveriiinininiisieeeese e 57
Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas............cccccveiviiiiiiii i 59
Tabel 3.9 Tabel KOTEIAS .......c.oiieiieieiieit et 61
Tabel 4.1 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin................c..c......... 62
Tabel 4.2 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Tahun Angkatan............c..c......... 63
Tabel 4.3 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Fakultas..............cccccoeevieiieennee 64
Tabel 4.4 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkan Umur ...........ccoccoveienieieenieennenn 64
Tabel 4.5 Deskripsi Variabel KONSEP Dili......c.cccvcvieiiiiiiieiieie e 65
Tabel 4.6 Deskripsi Variabel Harga DIl ........cccoooiiiiiiiiiiiseseeee e 65
Tabel 4.7 Deskripsi Variabel Kepercayaan Dill ..........cccooeiieiiiiciieie e 66
Tabel 4.8 Kriteria Kategori Data KONSEP Dill........ccccuviiiiiiieieiesesesieeee s 67
Tabel 4.9 Kriteria Kategori Data Harga Dirl .........cccccoiviiiiiiiicc e 67
Tabel 4.10 Kriteria Kategori Data Kepercayaan DIl .........cccccooeiiiiniiiinienenese e 68
Tabel 4.11 Kategorisasi Variabel X1 (Konsep Diri)......cccccccvveiiiiieiiiie e 68
Tabel 4.12 Kategorisasi Variabel X2 (Harga Dirl) .......ccooceveiiiiniiiniiieciesese e 69
Tabel 4.13 Kategorisasi Variabel Y (Kepercayaan Diri).........cccccccovveveivieiieie e, 69
Tabel 4.14 Hasil Uji NOrMAalItas ........cccveiiiieiieiiee e 70
Tabel 4.15 HaSil Uji LINEAITTAS ........c.ccveiiiiiiiiicce et 71
Tabel 4.16 Hasil Uji Korelasi Antar Variabel Konsep Diri dengan Kepercayaan Diri ...... 72
Tabel 4.17 Hasil Uji Korelasi Antar Variabel Harga Diri dengan Kepercayaan Diri ........ 73
Tabel 4.18 Hasil Uji Korelasi BEganda...........c.cooeiiiiniiiiieie s 73

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir Penelitian

xii



