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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Hubungan Konsep Diri dan Harga Diri Dengan 

Kepercayaan Diri Pada Mahasiswa Dalam Menghadapi Tindakan Catcalling”. 

Disusun oleh Ashlamal Hayati Chania, NIM 2112020039, Program Studi Bimbingan 

Konseling  Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang. 

Pelecehan seksual (catcalling) adalah perbuatan yang dapat merusak 

psikologis individu termasuk kepercayaan diri. Kepercayaan diri adalah keyakinan 

seseorang untuk melakukan sesuatu pada dirinya sendiri sebagai sifat pribadi yang 

terdiri dari kemampuan diri, optimisme, objktivitas, bertanggung jawab, rasionalitas 

dan kenyataan. Berbagai faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri ini diantaranya 

adalah konsep diri dan harga diri. Penelitian ini  bertujuan untuk melihat hubungan 

antara konsep diri dan harga diri dengan kepercayaan diri pada mahasiswa dalam 

menghadapi tindakan catcalling. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis 

korelasional. Populasi penelitian ini sebanyak 18.518 orang mahasiswa UIN Imam 

Bonjol Padang, dengan jumlah sampel sebanyak 392 orang yang diambil 

menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan skala konsep diri, skala harga diri dan skala kepercayaan diri yang 

disebar melalui google form yang selanjutnya dianalisis menggunakan uji korelasi 

berganda. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa memiliki tingkat konsep diri yang positif 

(62,5%) tingkat harga diri yang tinggi (51,1%) dan tingkat kepercayaan diri tinggi 

(51.7%). Hasil uji korelasi menunjukan nilai r = 0.709 dengan nilai signifkansi p = 

0.000 (p < 0.05). yang berarti terdapat hubungan positif dan signifikan antara konsep 

diri dan harga diri dengan kepercayaan diri. Dengan demikian, hipotesis dalam 

penelitian ini  diterima. 

Kata Kunci : Konsep Diri, Harga Diri, Kepercayaan Diri, Catcalling. 
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