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BAB iV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ianalisis imengenai ihubungan ipenyesuaian 

idiri idan ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini idapat iditarik 

ikesimpulan ibahwa: 

1. Kategori ipenyesuaian idiri ipada iremaja iyang imenikah idini iberada ipada 

ikategori itinggi iyaitu i53 isubjek idengan ipresentase i95%. iArtinya iremaja 

iyang imenikah idini ibisa imenyesuaikan idiri, ibaik idengan ipasangan, 

ikeluarga, idan ilingkungannya. 

2. Kategori ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini iberada 

ipada ikategori itinggi idengan isubjek i48 isubjek idengan ipresentase i87%. 

iArtinya iremaja iyang imenikah idini idapat imenyelesaikan imasalah idalam 

irumah itangganya. 

3. Terdapat ihubungan ipositif iyang isignifikan iantara ipenyesuaian idiri 

idengan ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini. iArtinya 

isemakin itinggi ipenyesuaian idiri imaka isemakin itinggi ipula 

ipenyelesaian imasalah ibagi iremaja iyang imenikah idini. 
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B. Saran i 

Berdasarkan ikesimpulan idi iatas, imaka idapat idisarankan ibeberapa ihal 

iterkait idengan ihasil ipenelitian iini: 

1. Saran iAkademis 

Bagi ipeneliti iselanjutnya iuntuk ilebih imemperdalam ikajian idan 

imemperbanyak isumber ireferensi imengenai ipenyesuaian idiri idan 

ipenyelesaian imasalah isehingga idapat imelihat ifaktor-faktor ilain iyang 

idapat iberhubungan iatau imempengaruhi ivariabel itersebut. iPenelitian 

ilebih ilanjut idapat imeneliti ipada isubjek idan ilokasi iyang iberbeda iserta 

ifaktor isosial idan ifaktor ipsikologis ilain iyang idapat imempengaruhi 

ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah ipada isitusi itertentu. 

2. Saran iPraktis 

a. Bagi iPasangan iPernikahan iDini 

Disarankan iagar ipasangan iyang imenikah ipada iusia imuda 

iterus imengembangkan ikemampuan ipenyesuaian idiri idalam 

ikehidupan irumah itangga, iseperti imeningkatkan ikomunikasi iyang 

isehat, isaling imemahami iperan, iserta ibersikap iterbuka iterhadap 

iperbedaan. iKemampuan imenyelesaikan imasalah isecara idewasa idan 

itidak iemosional imenjadi ikucing ipenting iuntuk imenjaga 

ikeharmonisan irumah itangga iyang imasih irentan. 

b. Bagi iPemerintah idan iLembaga iTerkait 

Pemerintah idan itokoh iadat iperlu imenjadi igarda iterdepan 

idalam imembentuk ibudaya iyang ilebih isadar ipendidikan idan 
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itanggung ijawab ikeluarga. iPerlu iadanya iperubahan icara ipandang 

ibahwa imenikah idini ibukan isatu-satunya isolusi iatas itekanan isosial 

iseperti ipergaulan ibebas, imelainkan imemperkuat ipendidikan idan 

ipenyuluhan inilai-nilai ikeluarga iyang isehat isejak idini. 

c. Kepada iPembaca 

Penelitian iini idiharapkan idapat imenjadi isumber iinformasi 

idan irefleksi ibagi ipembaca iyang iingin imemahami ilebih idalam 

imengenai idinamika ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah 

idalam ipernikahan idini. iDiharapkan ipembaca idapat imengambil 

ihikmah idari ipengalaman isubjek ipenelitian, iserta imenjadikan ihasil 

ipenelitian iini isebagai ipertimbangan idalam imengambil ikeputusan 

ipenting iterkait ipernikahan, ikhususnya ibagi iremaja idan icalon 

ipasangan imuda. 
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