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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Jenis iPenelitian i 

Penelitian iini imenerapkan imetode ikuantitatif, iyang iberfokus ipada 

ipengukuran iyang iobjektif iterhadap ifenomena isosial idengan imemanfaatkan 

idata idalam ibentuk iangka iyang idapat idianalisis imelalui istatistic. iMetode iini 

ibertujuan iuntuk imenguji ihipotesis iyang itelah iditetapkan isebelumnya idan 

imenghasilkan ikesimpulan iyang idapat iditerapkan isecara ilebih iumum 

ikepada ipopulasi iyang ilebih ibesar iberdasarkan iinformasi iyang idiambil idari 

isampel ipenelitian i(Azwar, i2012). 

Jenis ipenelitian iini imenggunakan itipe ipenelitian ikuantitatif idengan 

ipendekatan ikorelasional, idimana ikarakteristik imasalah iberupa ihubungan 

ikoresional iantara idua ivariabel iatau ilebih. iPenelitian ikorelasi ibertujuan 

iuntuk imenentukan iapa iterdapat iasosiasi iantara idua ivariabel iatau ilebih iserta 

imelihat iseberapa ijauh ikorelasi iyang iada idi iantara ivariabel iyang iditeliti 

i(Sudaryono, i2018). 

Jadi ijenis idan ipendekatan idari ipenelitian iini iadalah ipenelitian 

ikuantitatif iyang ibertujuan iuntuk imengamati idan imengonfirmasi iadanya 

iketerkaitan iantara idua ivariabel imelalui ianalisis idata iyang iberbentuk iangka. 

iJenis ipenelitian iyang idigunakan iadalah ideskriptif ikuantitatif iyang ibersifat 

ikorelasional. 
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B. Identifikasi iVariabel iPenelitian 

Dalam ipenelitian iini iterdapat idua ivariabel iutama iyang iakan idicari 

ikorelasi, iyaitu ivariabel ibebas idan ivariabel iterikat. iVariabel ibebas iialah 

ivariabel iyang imenyebabkan iperubahan ipada ivariabel ilain. iSementara iitu, 

ivariabel iterikat iadalah ivariabel iyang idiukur iuntuk imengetahui iefek idan 

ipengaruh idari ivariabel ibebas i(Azwar, i2017). i 

1. Variabel iBebas i(X) i 

Pada ipenelitian iini ivariabel ibebasnya iyaitu ipenyesuaian idiri. 

iKemampuan iindividu idalam imenyesuaikan idiri idianggap 

isebagai ifaktor iyang imempengaruhi ibagaimana iseseorang 

imenghadapi idan imenyelesaikan ipermasalahan idalam 

ikehidupan, itermasuk idalam ipernikahan idini. 

2. Variabel iTerikat i(Y) i 

Penelitian iini imenggunakan ipenyelesaian imasalah isebagai 

ivariabel iterikatnya. iKarena ivariabel iini idianggap isebagai ihasil 

idari iadanya ipenyesuaian idiri. iDalam ipenelitian iini, ikemampuan 

iindividu idalam imenyelesaikan imasalah idiukur iuntuk 

imengetahui iapakah ihal itersebut idipengaruhi ioleh itingkat 

ipenyesuaian idiri iyang idimilikinya. 

C. Defenisi iOperasional iVariabel iPenelitian i 

Defenisi ioperasional iadalah ipengertian imengenai ivariabel iyang 

idirumuskan iberdasarkan ikarakteristik ivariabel iyang idapat idiamati i(Azwar, 

i2017). iDefenisi ioperasional ipada ipenelitian iini iaadalah: 
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1. Penyesuaian iDiri 

Menurut iHurlock i(1980) ipenyesuaian idiri idiartikan isebagai 

ikemampuan iindividu idalam imenyesuaikan idiri idengan iorang ilain, iyang 

imencerminkan isejauh imana iseseorang idapat imerespon isecara itepat idan 

iefektif iterhadap iberbagai ihubungan, ikondisi, iserta irealitas isosial iyang 

idihadapinya. 

1. Penyelesaian iMasalah 

Menurut i Nezu & D’Zurilla (2007) problem isolving imerupakan 

iproses icognitive-affective-behavioral idari iseseorang iyang iberusaha 

iuntuk imengidentifikasi iatau imenemukan isolusi iterhadap ipokok 

ipermasalahan iyang iditemui idalam ikehidupan isehari-hari. 

D. Populasi idan iSampel iPenelitian 

1. Populasi 

Populasi ipenelitian idiartikan isebagai ikelompok isubjek iyang iakan 

idikenai igeneralisasi ihasil ipenelitian. iSebagai isuatu ipopulasi, ikelompok 

isubjek iharus imemiliki iciri idan ikarakteristik iyang isama idan idapat 

idibedakan idengan ikelompok ilain i(Azwar, i2017). iPopulasi idalam 

ipenelitian iini iadalah iremaja iyang imenikah idini idi iKabupaten iPasaman 

iBarat i2024 iyang iberjumlah i55 iorang iberdasarkan iProfile iGender idan 

iAnak iDP3APPKB iKabupaten iPasaman iBarat i i2024. 
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 i iTabel i3.1 i 

Perkawinan Anak  

Usia s/d 18 Tahun Kabupaten Pasaman Barat 

 
 

iSumber iData i: iDP3APPKB iKabupaten iPasaman iBarat i i2024 

2. Sampel 

Menurut iSugiyono i(2022) isampel imerupakan ibagian idari 

ikarakteristik idan ijumlah iyang idimiliki ioleh ipopulasi itersebut, ijika 

ipopulasi idalam ipenelitian ibesar idan itidak imemungkinkan ipeneliti 

iuntuk imelakukan ipenelitian ipada isemua ipopulasi idikarenakan 

iketerbatasan idalam idata, itenaga, idan iwaktu, imaka ipeneliti 

idiperbolehkan iuntuk imenggunakan isampel iyang idapat idiambil idari 

ipopulasi itersebut. iteknik ipengambilan isampel iyang iakan idigunakan 

idalam ipenelitian iini iadalah isimpe irandom isampling. i 

 

Kecamatan 
Sudah iMenikah 

Laki-

Laki 

Perempuan Total 

1 Sungai iBeremas - 3 - 

2 Ranah iBatahan - 1 1 

3 Koto iBalingka 4 2 6 

4 Sungai iAur 1 2 3 

5 Lembah iMelintang 3 9 12 

6 Gunung iTuleh - - - 

7 Talamau - 4 4 

8 Pasaman 2 11 13 

9 Luhak iNan iDuo 3 9 12 

10 Sasak iRanah iPasisie - 1 1 

11 Kinali - - - 

 
Pasaman iBarat 13 42 55 
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Pengambilan isampel idalam ipeneltian iini idilakukan idengan 

imenggunakan iseluruh ianggota ipopulasi isebagai isampel. iTeknik iyang 

idigunakan iadalah itotal isampling, iyaitu imetode idi imana ijumlah isampel 

isetara idengan ijumlah ipopulasi. iAlasan ipenggunaan itotela isampling 

idalam ipenelitian iini iadalah ikarena ijumlah ipopulasi iyang irelative ikecil, 

iyakni ikurang idari i100 iorang i(Mujayanah i& iFadilah, i2019). i iMaka 

isampel ipenelitian iini iadalah i55 iorang isesuai idengan ijumlah ipopulasi. 

iKarakteristik iyang ipeneliti itetapkan iadalah iremaja iyang imenikah idini 

idi iKabupaten iPasaman iBarat. 

E. Instrumen iPenelitian 

Instrument ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah 

imenggunakan iskala ipenyesuaian idiri idan iskala ipenyelesaian imasalah. 

iKedua iskala iini imenggunakan imodel iskal ilikert. iSkala ilikert idigunakan 

iuntuk imengukur itingkat ikepemilikan iindividu iterhadap isuatu iatribut 

ipsikologis i(Azwar, i2017). i 

Metode iskala iyang idigunakan, idisajikan idalam ibentuk ipernyataan-

pernyataan iskala iyang idigunakan imemiliki ilima ipilihan ijawaban iyaitu: 

Tabel i3.2 

 iSkor iSkala iSikap iModel iLikert 

Skala iLikert Favorable 

(F) 

Unfavorable 

(UF)) 

1. i  i Sangat iSetuju 5 1 

2. i  i Setuju 4 2 

3. Netral 3 3 

4. i  i Tidak iSetuju 2 4 

5. i  i Sangat iTidak iSetuju 1 5 
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1. Skala iPenyesuaian idiri i 

Metode ipengumpulan idata iuntuk imengukur ipenyesuaian i idiri 

imenggunakan iskala ipenyesuaian idiri iberdasarkan iaspek-aspek idari 

iteori iHurlock, yang dimodifikikasi dari penelitian Farihatul Mufida, 

idimana iterdapat i4 iaspek ipenyesuaian idiri idalam ipernikahan iyaitu: 

ipenyesuaian idengan ipasangan, ipenyesuaian iseksual, ipenyesuaian 

iekonomi idan ipenyesuaian ikeluarga ipasangan. iAdapun iblue iprint iaspek 

ipenyesuaian idiri itersebut iyaitu isebagai iberikut 

Tabel i3.3 i 

Blueprint iSkala iPenyesuaian iDiri iSebelum iUji iCoba 

 

Aspek 

 

Indikator 

Item ipertanyaan  

Jumlah Favorable Unfavorable 

Penyesuaian 

idengan 

ipasangan 

Kesamaan latar 

belakang,  minat 

ikepentingan ibersama 

i dan iperubahan ipola 

ihidup, ikonsep iperan, 

ikonsep ipasangan iyang 

iideal, pemenuhan 

kebutuhan. 

 

 

 

 

1,2,3,4,5, 

6,7 

 

 

 

 

8,9,10,11 

 

 

 

 

11 

Penyesuaian 

iseksual 

Menyalurkan hasrat 

iseksualnya i secara 

i fisik 

dan iemosi 

12,13,16,17,1
8,19 

14,15,20,21,22 11 

Penyesuaian 
Keuangan 

Pengelolaan Keuangan 
Bulana 

23,24,25,26, 
27,28 

29,30,31,32,33 11 

Penyesuaian 

dengan 

keluarga 

pasangan 

Menghormati dan 

Menghargai keluarga 

pasangan, Menghargai 

adat istiadat keluarga 

pasangan. 

34,35,38,39, 
40 

36,37,41,42,43 10 

Total 43 
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2. Skala iPenyelesaian iMasalah 

Metode ipengumpulan idata iuntuk imengukur ipenyelesaian imasalah 

iyaitu imenggunakan iskala isocial iproblem isolving iinventory-revised 

i(SPSI-R) ioleh iD’Zurilla idan iNezu, iyaitu isocial iptoblem isolving 

ikonstruktif idan isocial iproblem isolving idisfungsional. iAdapun iblue 

iprint ipenyelesaian imasalah itersebut iyaitu isebagai iberikut: 

Tabel i3.4 i 

Blueprint i iSkala iPenyelesaian iMasalah iSebelum iUji iCoba 

Aspek Indikator Item iPertanyaan 

Favorable Unfavorable 
Social iProblem Positive iproblem 1,2,3,4 5,6,7,8 

Solving orientation  
konstruktif Rational 9,10,11,12 13,14,15,16 

 problem isolving  
   

Social iProblem Negative iproblem 19,20,22,23 17,18,21,24 

Solvingdisfungs orientation  
ional Implusivity/carel 28,29,30 25,26,27,31,32 

 esness  
   
 Avoidance 36,37,38 33,34,35,39,40 
   

Jumlah 18 22 

 

F. Pelaksanaan iUji iCoba iPenelitian 

Uji icoba ipenelitian iini i idilakukan imelalui ibeberapa itahap. iLangkah 

ipertama iadalah ipenyebaran iskala iyang idilakukan ipada itanggal i11 iJuli i2025 

idi iPasaman iBarat. iProses ipenyebaran iskala idilakukan ilangsung ikepada 

imasyarakat idengan imenggunakan iselebaran. iSetelah imendapat idata idari 
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iskala iyang idiisi ioleh iresponden, ipeneliti ikemudian i imenganalisis idan 

imengolah idata iuntuk imenguji ivaliditas idan ireliabilitas 

G. Uji iValiditas idan iReliabilitas 

Validitas idan ireliabilitas imerupakan ikonsep ipenting idalam ievaluasi 

i alat iukur, iyang imerujuk ipada isejauh imana ialat iukur itersebut idapat 

imemberikan iinferensi iyang ibermakna, ilayak, idan ibermanfaat iberdasarkan 

iskor ihasil iuji icoba iyang idiperoleh i(Azwar, i2022). 

1. Uji iValiditas 

Uji ivaliditas iadalah iproses iyang idilakukan iuntuk imenilai isejauh 

imana ialat iukur idapat imengukur iatribut iyang iingin idiukur i(Azwar, 

i2017). iDalam ipenelitian iini, iuji ivaliditas imenggunakan imetode 

ikoefisien ivaliditas iisi i(content ivalidity icoefficient). iValiditas iisi 

ididasarkan ipada ianalisis irasional iterhadap iisi ialat ites imelalui ipenilaian 

iprofesional i(Azwar, i2017). iValiditas iisi ididapatkan imelalui ipengujian i 

iisi ites idengan ianalisis irasional iatau idengan imelibatkan iprofessional. 

Skala ipenyesuaian i idiri idan iskala ipenyelesaian imasalah itelah 

imelalui itahap ianalisis idari iProfessional ijudgement iyaitu iasisten idosen 

iPsikologi iIslam iBapak iRahman iPranovri iPutra, iM.Psi. iSetelah imelalui 

itahap ikoreksi idari iprofessional ijudgement, iitem-item itersebut idisusun 

iulang ikemudian idiberikan ikepada isubjek iuji icoba. iSetelah iinstrument 

idiujicobakan, imaka iakan idilakukan iuji icorrected iitem-total 

icorrelation. iKoefisien ivaliditas ibermakna ijika ibergerak idari i0 ihingga i1 

i(Azwar,2022). 
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Lebih ilanjut iAzwar i(2022) imengemukakan ibahwa ijika i ir≥ i0.3 imaka 

ikoefisien ikorelasi isudang idianggap imemuaskan. iUji ivaliditas ibutir 

iskala ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah imenggunakan 

ibantuan iprogram iaplikasi iIBM iSPSS iStatistic i20.0 ifor iwindows. i 

a. Analisis iitem iinstrument ipenyesuian idiri i 

Pada ipenelitian iini, iuji icoba iskala ipenyesuaian idiri 

idilakukan iterhadap i30 iindividu iyang imenikah idini. iBerdasarkan 

ihasil iuji icoba imelalui ibantuan iIBM iSPSS iStatistic i20.0 i 

imenunjukkan ibahwa idari i43 iitem iskala iterdapat i15 iitem iyang 

igugur iyaitu iaitem inomor i8, i12, i14, i15, i20, i21, i29, i33, i37, 

i38,39,40,41,42,43. iItem iyang igugur imemiliki ikoefisien ikorelasi 

iitem itotal idibawah i0,374. isedangkan ikoefisien inilai ikorelasi 

iitem iyang ivalid ibergerak idari iangka i0,383 isampai i0,848. iHal iini 

imenunjukkan ibahwa isemua iitem iyang idiuji icobakan imemiliki 

ikoefisien ir≥ i0.3, isehingga isemua iitem iskala ipenyesuaian idiri 

idinyatakan ivalid idan idapt idigunakan idalam ipenelitian. 

Tabel i3.5 i 

Blueprint iSkala iPenyesuaian iDiri iSetelah iUji iCoba 

 

Aspek 

 

Indikator 

Item ipertanyaan  

Jumlah Favorable Unfavorable 

Penyesuaian 

idengan 

ipasangan 

Kesamaan latar 

belakang,  minat 

ikepentingan ibersama 

i dan iperubahan ipola 

ihidup, ikonsep iperan, 

ikonsep ipasangan iyang 

 

 

 

 

1,2,3,4,5, 

6,7 

 

 

 

 

,9,10,11 

 

 

 

 

10 
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iideal, pemenuhan 

kebutuhan. 

Penyesuaian 

iseksual 

Menyalurkan hasrat 

iseksualnya i secara 

i fisik 

dan iemosi 

13,16,17,18, 
19 

22 6 

Penyesuaian Pengelolaan Keuangan 23,24,25,26, 
27,28 

30,31,32 9 

keuangan Bulanan    

Penyesuaian Menghormati dan 34,35 36 3 

dengan Menghargai keluarga    

keluarga pasangan, Menghargai    

pasangan adat istiadat keluarga    

 pasangan.    

Total 28 

 

b. Analisis iitem iinstrument ipenyelesaian imasalah 

Pada ipenelitian iini, iuji icoba iskala ipenyelesaian imasalah 

idilakukan iterhadap i30 iindividu iyang imenikah idini. iBerdasarkan 

ihasil idari iuji icoba imelalui ibantua iIBM iSPSS iStatistic i20.0. 

imenunjukkan ibahwa idari i30 iitem iterdapat i11 iitem iyang igugur 

iyaitu iaitem inomor i3, i4, i15, i19, i20, i21, i24, i31, i32, i33, i35 iitem 

iskala iyang igugr imemiliki ikoefisien ikorelasi iitem itotal idibawah 

i0,374. iSedangkan ikoefisien inilai ikorelasi iitem iyang ivalid 

ibergerak idari iangka i0,398 isampai i0,853. iHal iini imenunjukkan 

ibahwa isemua iitem iyang idiuji icobakan imemiliki ikoefisien ir≥ 



42 
 

 
 

i0.3, isehingga isemua iitem iskala ipengungkapan idiri idinyatakan 

ivalid idan idapat idigunakan idalam ipenelitian. 

Tabel i3.6 

 iBlueprint i iSkala iPenyelesaian iMasalah iSetelah iUji iCoba 

Aspek Indikator Item iPertanyaan 

Favorable Unfavorable 
Social iProblem Positive iproblem 1,2 5,6,7,8 

Solving orientation  
konstruktif Rational 9,10,11,12 13,14,16 

 problem isolving  
   

Social iProblem Negative iproblem 22,23 17,18 

Solvingdisfungs orientation  
ional Implusivity/carel 28,29,30 25,26,27 

 esness  
   
 Avoidance 36,37,38 34,39,40 
   

Jumlah 14 15 

 

2. Uji iReliabilitas 

Uji ireliabilitas idilakukan iuntuk imenilai isejauh imana ihasil 

ipengukuran isuatu ialat iukur ikonsisten idan idapat idiandalkan. iReliabilitas 

ijuga idikenal idengan iistilah iseperti ikonsistensi, iketerandalan, 

iketerpercayaan, i kestabilan, i dan i keajegan i ( A z w a r ,  i 2 0 2 2 ) .  

i Pengukuran ikoefisien ireliabilitas iberada ipada irentang iangka i0 isampai 

idengan i1,00. iSemakin imendekati iangka i1,00 imaka ireliabilitas iakan 

idikatakan isemakin itinggi. iSuatu iinstrumen idapat idikatakan ireliabel 

iapabila inilai ialpha i≥ i0,7. iDalam ipenelitian iini, iuntuk imengukur 

ikoefisien ireliabilitas iadalah idengan imenggunakan iteknik iAlpha 

iCronbach idengan imenggunakan ibantuan iprogram iIBM iSPSS. iKriteria 
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iatau iindeks idari inilai ireliabilitas imenurut iDevellis i(dalam iSaifuddin, 

i2020) iialah: i 

Tabel i3.7 

Indeks iBatas iNilai iReliabilitas 

Nilai iReliabilitas Kategori 

≤0.600 Tidak idapat iditerima/tidak ireliabel 

0.600-0.650 Dapat idi iterima inamun ikurang ireliabel 

0.650-700 Dapat iditerima isecara iminimal 

0.700-0.800 Reliabel 

0.800-0.900 Sangat ibaik ireliabelnya 

Jauh idiatas i0.900 Sebaiknya skala yang sudah disusun 

dipersingkat iatau idi iperpendek 

 

Uji ireliabilitas idalam ipenelitian iini imenggunakan ipendekatan 

ikonsistensi iinternal i(Koefesien iCronbach iAlpha) i, iyang idiperoleh 

ihanya imelalui isatu ikali ipenyajian iskala ikepada isekelompok iresponden 

i(Azwar, i2017). iProses iuji ireabilitas idilakukan imenggunakan iperangkat 

ilunak, iyaitu iaplikasi iIBM iSPSS iStatistics i20.0. ihasil iuji icoba 

iinstrument ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah idapat idilihat 

ipada itabel idi ibawah iini: i 

Tabel i3.8 

 iHasil iUji iReliabilitas iPenyesuaian iDiri 

Cronbach'S 

Alpha 

N iof 

Items 

.906 43 
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Tabel i3.9 

Hasil iUji iReliabilitas iPenyelesaian iMasalah 

Cronbach'S 

Alpha 

N iof 

Items 

.928 40 

 

Berdasarkan itabel idi iatas idapat idilihat ibahwa iskor ikoefisien 

ireliabilitas iskala ipenyesuaian idiri isebesar i0.906 itermasuk idalam 

ikategori isangat ibaik ireliabelnya. iSedangkan, iskala ipenyelesaian 

imasalah imemiliki iskor ikoefesien ireliabilitas isebesar i0.928 itermasuk 

idalam ikategori isangat ibaik ireliabelnya. iHal itersebut imenunjukkan 

ibahwa iskala ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah ibermakna 

ireliable idan idapat iditerima isehingga ilayak idigunakan isebagai ialat iukur. 

H. Teknik iAnalisis iData 

Proses ianalisis idata iadalah iserangkaian iprosedur iyang idilakukan iuntuk 

imenemukan ijawaban iatas irumusan imasalah iyang itelah iditetapkan ioleh 

ipeneliti. iTujuan idari ianalisis idata iadalah iuntuk imendapatkan ikesimpulan 

idari ihasil ipenelitian. iPeneliti imenggunakan imetode ianalisis idata istatistic 

iparametric, idengan ibantuan iaplikasi iIBM iSPSS iStatistics i20.0. iDalam 

ipenelitian iini, ianalisis idata ikuantitatif imencakup ikategorisasi ivariabel, iuji 

iasumsi, idan iuji ihipotesis. I 

1. Kategori iVariabel 

Kategorisasi ivariabel ibertujuan iuntuk imengelompokkan iindividu ike 

idalam ikelompok iberbeda isecara ibertingkat iberdasarkan inilai ikontinu 

idari iatribut iyang idiukur. iDalam iproses ikategorisasi iini, ipenting iuntuk 
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imemiliki inilai imean iteoritis idan istandar ideviasi. i Peneliti imembagi 

ikategori imenjadi itiga itingkat iyaitu: irendah, isedang, idan itinggi i(Azwar, 

i2012). 

Berikut iadalah irumus iyang idigunakan iuntuk imelakukan 

ikategorisasi itersebut: 

Skor iMaksimal i= iJumlah isoal ix iskor iskala iterbesar i 

Skor iMinimal i= iJumlah isoal ix iskor iskala iterkecil 

Mean iteoretik i(µ) i= i½ i(Skor imaksimal i+ iskor iminimal) i 

Standar iDeviasi i(σ) i= i1/6 i(Skor imaksimal i– iskor iminimal) 

Berdasarkan i mean i dan i standar i deviasi, i ditentukan i kategorisasi 

idengan iketentuan isebagai iberikut: 

Tabel i3.10 

 iRumus iKategorisasi iVariabel 

 

 

 

2. Uji iAsumsi 

Uji iasumsi idilakukan idengan imenguji inormalitas idan ilinearitas idata 

imengenai ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah. iUji inormalitas 

ibertujuan iuntuk imenentukan iapakah idata iyang idikumpulkan iselama 

ipenelitian imemiliki idistribusi inormal idalam ipopulasi. iDalam ipenelitian 

iini, iuji inormalitas iakan imenggunakan iuji ione isample iKolmogorov-
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Smirnov idengan imenggunakan iaplikasi iSPSS ifor iWindows. iSuatu idata 

idikatakan imemiliki idistribusi inormal ijika inilai isignifikansi idari iuji 

inormalitas ilebih ibesar idari i0.05 i(Priyatno, i2014). 

Uji ilinearitas ibertujuan iuntuk imenentukan iapakah ikedua i variabel 

iyang idiuji imemiliki ihubungan ilinear iyang isignifikan. iBiasanya, iuji 

ilinearitas idigunakan isebelum imelakukan ianalisis i korelasi iatau iregresi 

ilinear. iUji ilinearitas idalam ipenelitian iini iakan imenggunakan iTest iof 

iLinearity idengan itingkat isignifikansi i0.05 imenggunakan i aplikasi 

i SPSS i for i Windows. i Hubungan i antara i dua ivariabel idianggap 

ilinear ijika inilai isignifikansi idari iuji ilinearitas ikurang idari i0.05 

i(Priyatno, i2014). 

3. Uji iHipotesis 

Pengujian ihipotesis iadalah itahap ipenting idalam imenarik 

ikesimpulan iberdasarkan ianalisis idata iyang itelah idilakukan ioleh 

ipeneliti. iDalam ipenelitian iini, ihipotesis idiuji imenggunakan imetode 

ikorelasi iPearson. iKorelasi iPearson iProduct iMoment idigunakan iuntuk 

imengevaluasi ihubungan idengan ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian 

imasalah. iAplikasi iSPSS ifor iWindows idigunakan iuntuk imelakukan 

ipengujian ihipotesis iini, idengan inilai isignifikansi iyang iditetapkan ipada 

i<0.05. iJika inilai isignifikansi iyang idiperoleh i<0.05, imaka idapat 

idisimpulkan ibahwa ivariabel ikonsep idiri itidak iberkontribusi isecara 

isignifikan iterhadap ivariabel ikecemasan isosial. 

 


