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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. LATAR iBELAKANG 

Pernikahan merupakan salah satu sunnatullah dalam kehidupan 

manusia. Allah SWT berfirman dalam Al-Qur’an Surat Ar-Rum ayat 21: 

ًْفسُِكُنْ أزَْوَاجًا لِتسَْكٌُىُا إِليَْهَا وَجَعَلَ بَيٌْكَُنْ هَىَدَّةً وَرَحْوَتً إِىَّ فِي وَهِيْ آيَاتِهِ أىَْ  خَلقََ لكَُنْ هِيْ أَ

 ذلَِكَ لََيَاثٍ لِقىَْمٍ يَتفَكََّرُوىَ 

Artinya: dan di antara tanda-tanda (kebesaran) nya ialah dia 

menciptakan untukmu pasangan-pasangan dari jenismu sendiri, agar kamu 

merasa tenteram kepadanya, dan dia menjadikan di antaramu rasa kasih 

dan sayang. Sungguh, pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-

tanda bagi kaum yang berpikir. 

Ayat ini menegaskan bahwa tujuan pernikahan adalah terciptanya 

ketenangan, kasih sayang, dan keharmonisan rumah tangga. Islam 

mensyaratkan calon mempelai harus baligh, yaitu mencapai usia tertentu 

dengan tanda-tanda kedewasaan. Pada perempuan ditandai dengan 

menstruasi, sedangkan pada laki-laki dengan keluarnya air mani. Selain 

itu, harus berakal sehat, mampu membedakan baik dan buruk sehingga 

dapat menjalankan hak serta kewajiban rumah tangga dengan kesadaran 

(Hidayatulloh, 2020). 

Pernikahan imerupakan iikatan ilahir ibatin iantara iseorang ipria 

idan iseorang iwanita iyang idilakukan iseumur ihidup, idengan itujuan iuntuk 

imemuwujudkan ikebahagiaan, ikesejahteraan, iserta imenghasilkan ianak idan 

iketurunan iyang isoleh idan isolehah i(Surawan, i2019). iPernikahan iadalah ihal 

iyang isangat imanusiawi. iKarena ipernikahan ibenar-benar isesuai idengan 
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ifitrah imanusia idan isesuai idengan iAl-Qur’an idan iSunnah iNabi iMuhammad 

i(Ningrum iet ial., i2023). iPernikahan idalam, iajaran iIslam imerupakan isunnah 

iyang isangat idianjurkan ioleh iAllah iSWT idan iRasullah iSAW. iHal iini 

iditegaskan idalam ifirman iAllah iSWT idalam iQ.S. iAn-Nur: i32: i 

ًْكِحُىا  وَاَ i الْْيََاهٰى i  ٌْْكُن هِ i  َلِحِيْي وَالصّٰ i  ْهِي i  ْعِبَادِكُن i   ْوَاهَِاۤىِٕكُن i  ْاِى i يَّكُىًْىُْا i  َفقَُرَاۤء i  ُيغٌُْهِِن i  ُ اللّّٰ i  ْهِي i    فَضْلِه

i  ُ وَاللّّٰ i   وَاسِع i   عَلِيْن i٢٣۝  
 i 

“Artinya: iDan inikahkanlah iorang-orang iyang imasih imembujang idi iantara 

ikamu, idan ijuga iorang-orang iyang ilayak i(menikah) idari ihamba-hamba 

isahayamu iyang ilaki-laki idan iperempuan. iJika imereka imiskin, iAllah iakan 

imemberikan ikemampuan ikepada imereka idengan ikarunia-Nya. iDan iAllah 

iMahaluas i(pemberian-Nya) ilagi iMaha iMengetahui.” i(Q.S. iAn-Nur: i32) 

 

Berdasarkan iperintah itersebut imaka idisebutkan imelalui ipernikahan, 

iakan itumbuh irasa isaling imemiliki, isaling imemberi, iserta isaling imenolong 

iantar ipasangan, ipada iakhirnya isebuah ipernikahan imengarah ipada 

iterbentuknya ikeluarga iyang isakinah, imawaddah, idan iwarohmah. iDimana 

ikehidupan ikeluarga iyang ipenuh iketenangan, icinta ikasih, idan irahmat iini 

iadalah iimpian ibagi isetiap iinsan i(Muhammad iet ial., i2023). 

Untuk imewujudkan ihal itersebut, pemerintah menetapkan ketentuan 

dalam Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 mengenai batas minimal 

usia menikah. Dalam regulasi tersebut ditegaskan bahwa perkawinan 

hanya dapat dilangsungkan apabila laki-laki maupun perempuan mencapai 

usia 19 tahun, sehingga dianggap siap secara fisik maupun psikis untuk 

menjalani kehidupan rumah tangga (Salwa et al., 2024).  
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Walaupun ibegitu ipada ikenyataannya imasih ibanyak ipasangan iyang 

imenikah itidak isesuai idengan iketentuan itersebut. iBerdasarkan idata idari 

ikementrian ipemberdayaan iperempuan idan iperlindungan ianak i(KPPPA) 

itahun i2023, itingkat iperkawinan ianak idibawah iumur iatau ipernikahan idini 

imencapai i6,92%. iHal iini imenunjukkan ibahwa imasih iada isebagian ibesar 

ianak iyang imenikah isebelum imencapai iusia idewasa, iyang idapat 

imemengaruhi ipendidikan, ikesehatan idan ikesejahteraan imereka idi imasa 

idepan i(KPPPA i2024). 

Menurut iLubis i(dalam iSyahri i& iAfifah, i2017) ikebanyakan 

ipernikahan idini iterjadi ikarena iorang iyang iterlibat itelah imelakukan 

ihubungan isuami iistri idi iluar inikah idengan ipasangannya. iPasangan itersebut 

imengakui ibahwa iperbuatan imereka iitu itidak iseharusnya idi ilakukan 

isebelum imenikah i(Sari i& iSyafiq, i2022). iKetidaksiapan itersebut imenjadi 

iresiko iterbesar ibagi ipernikahan idini itersebut ibagi ikedua ibelah ipihak. 

iDimana i iperempuan imaupun ilaki-laki iyang itidak imemiliki ikesiapan iuntuk 

imenikah idi iusia imuda iakan imemunculkan iberbagai imasalah, iseperti 

iterhentinya ipendidikan, igangguan ikesehatan ireproduksi, iperceraian idini, 

ihingga ikekerasan idalam irumah itangga i(Sekarayu iand iNurwati i2021). 

Pelaku ipernikahan iusia idini itersebut, idalam ipsikologi itermasuk 

idalam itahapan iusia iperkembangan iremaja iatau iadolescent. iMasa iremaja 

imerupakan imasa itransisi idari ianak-anak imenuju idewasa, iyang iditandai 

idengan iperubahan ifisik, ipsikologis idan isosial i(Batubara, i2016). iRentang 

iusia iremaja itersebut iadalah isekitar i12 ihingga i21 itahun i(Sarwono i2021). 
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iPada idasarnya i iremaja imerupakan iperiode ikehidupan iyang isangat ipenting, 

idimana iseorang iindividu idituntut iuntuk ibisa imenyesuaikan idiri iterhadap 

ipola-pola ihidup idan imenjalankan iperan-peran ibaru isehingga imenjadi 

ipribadi iyang imatang. iPeriode iini idikenal ijuga idengan imasa iperalihan, iyaitu 

iperalihan idari imasa ianak-anak imenuju imasa idewasa i(Mayangsari iet ial., 

i2021) 

Menurut iSarwono i(2021) masa remaja terbagi ke dalam tiga tahap 

utama. Pertama, remaja awal (10-13 tahun), ditandai dengan perubahan 

fisik yang pesat seperti pertumbuhan tinggi badan dan perkembangan 

seksual, di mana individu mulai menyadari perubahan dalam dirinya serta 

mulai mencari jati diri. Kedua, remaja pertengahan (14-17 tahun), yaitu 

masa ketika mereka mengembangkan kemandirian emosional, menjalin 

hubungan yang lebih erat dengan teman sebaya, serta mulai menilai 

kembali sistem nilai yang dianut. Ketiga, remaja akhir (18-21 tahun), 

ditandai dengan pemantapan identitas diri, persiapan menuju peran 

kedewasaan seperti keberja atau menikah, serta menjalin hubungan yang 

lebih serius. 

Remaja umumnya masih berada pada fase emosi yang belum stabil 

dan belum matang dalam berpikir, sehingga sering mengalami kesulitan 

dalam menyelesaikan persoalan Studi oleh Fitri & Bunga, (2017) 

menunjukkan bahwa remaja masih kesulitan membedakan benar atau salah 

dan mudah terpengaruh lingkungan sosialnya, serta mengalami kesulitan 

dalam penyelesaian masalah. 
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Salah isatu imasalah iyang imuncul ipada iremaja ipelaku ipernikahan 

idini iadalah ipenyesuaian idiri i(Nasution, i2019). iDimana ibentuk ipenyesuaian 

idiri itersebut iberupa imenyesuaikan idengan ikebiasaan idan ikarakter isatu 

isama ilain, iserta imembiasakan idiri imenjalani iperan isebagai isuami iatau iistri 

iyang imemiliki iharapan iberbeda idalam imenjalani ikehidupan ibersama 

i(Majid i2024). iMasalah idi iawal ipernikahan iyang iterus imenerus iberlanjut 

ibisa imenyebabkan ipasangan itersebut ibercerai ikarena iketidakmampuan 

imenyesuaikan idiri idengan ipasangannya, isehingga imenyebabkan ikonflik 

idalam ipernikahan i(Abbas i2019). iOleh ikarena iitu, ipenyesuaian idiri imenjadi 

ifaktor ipenting idalam imenjaga ikeharmonisan irumah itangga. i 

Menurut iAtkinson i(dalam iUtami, i2015), ipenyesuaian idiri iadalah 

ikemampuan iseseorang idalam imerespon isecara iefektif iterhadap iberbagai 

isituasi, irealitas, idan iinteraksi isosial iguna imencapai ikehidupan iyang 

imemuaskan. iMenurut iFahmi i(dalam iWahyudi i& iSujarwo, i2023) 

ipenyesuaian idiri iadalah iproses idinamis iyang ibertujuan iuntuk imengubah 

iperilaku iindividu idan ilingkungannya. iDari idefinisi itersebut, idapat 

idisimpulkan ibahwa imanusia imemiliki ikemampuan iuntuk imembentuk 

ihubungan iyang iharmonis idan imennyenangkan idengan ilingkungan 

isekitarnya. 

 iIndividu iyang imampu imenyesuaikan idiri iberarti idapat 

imenyeimbangkan iantara ikebutuhan ipribadi idan ituntutan ilingkungan, 

isehingga imampu imenghadapi itekanan idengan ibaik. iMenurut iHurlock i 

i(dalam iSihombing iet ial. i2021) ipenyesuaian idalam ipernikahan iadalah isuatu 
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iproses iyang idilalui ioleh ipasangan isuami iistri iuntuk imelihat isejauh imana 

imereka imampu imenghadapi iberbagai ipersoalan iyang itimbul iakibat 

iperbedaan idi iantara imereka, imengelola iketegangan idalam ikehidupan 

ipernikahan, imembangun ikedekatan iemosional, iserta imembuat ikeputusan 

ipenting ibersama idalam imenjalankan iperan idan itanggung ijawab idalam 

ipernikahan i(Laksmi iand iWilani i2024). iSelain iPenyesuaian idiri, 

iPenyelesaian imasalah ijuga imenjadi iaspek ipenting idalam ipernikahan 

i(Yoenanto i& iMas’udah, i2023). 

 iMenurut iHeppner i(dalam iRamadhan i2023) iProblem iSolving iatau 

ipenyelesaian imasalah imerupakan ikeyakinan iuntuk ibisa imemecahkan 

imasalah idan ikecenderungan iuntuk imendekati iatau imenghindari 

ipemecahan idari ipermasalahan ihidupnya. iSedangkan imenurut iOzturk i& 

iGuven i(dalam iHeriwati iet ial. i2023) iProblem iSolving iatau ipenyelesaian 

imasalah imerupakan iproses iilmiah iseseorang iyang imelalui isebuah ifase idari 

ipemahaman imasalah iuntuk ikemudian imencari iinformasi iyang idiperlukan 

iuntuk imendapatkan isolusi idalam ipenyelesaian imasalah. i 

Problem iSolving iatau iyang isering idisebut ipenyelesaian imasalah, 

imerupakan iketerampilan iserta ikecakapan iintelektual iyang idiperoleh 

imelalui iproses ibelajar idan iberperan ipenting idalam imengatasi 

ipermasalahan idalam ikehidupan irumah itangga ibagi ipasangan isuami iistri 

i(Osvaldo iet ial., i2023). iMarzono i(dalam iSary i& iHanggara, i2023) 

imenyatakan ibahwa ipenyelesaian imasalah iadalah ibagian idari iproses 

iberpikir iyang imencerminkan ikemampuan iseseorang idalam imenyelesaikan 



7 
 

 
 

isuatu ipermasalahan. iProses iini imelibatkan iupaya iuntuk imengingat ikembali 

iaturan-aturan iyang irelevan iserta imenerapkan ilangkah-langkah iyang idapat 

imembantu ipasangan imencapai isolusi iatas ipermasalahan iyang imereka 

ihadapi. iKeberhasilan idalam imenyelesaikan ikonflik irumah itangga 

iberkontribusi ipada iterwujudnya ipernikahan iyang ibahagia idan imemuaskan 

i(Dedy iKurniady iet ial., i2022) i 

Menurut idata idari ipenelitian iyang idilakukan ioleh iOktaviana i& 

iPiraini i(2023) imenunjukkan ibahwa iterdapat ihubungan isignifikan iantara 

iketerampilan iresolusi ikonflik idengan ikepuasan ipernikahan ipada iremaja 

imenikah idini. iPasangan iyang imampu imenyelesaikan ikonflik idengan ibaik 

icenderung imemiliki ikepuasan ipernikahan iyang ilebih itinggi, isedangkan 

ipasangan iyang ikurang imampu imenyelesaikan ikonflik idengan iefektif ilebih 

irentan imengalami iketidakpuasan idalam ihubungan imereka i(Ratnawati, iet 

ial. i2024). i 

Selain idengan iitu, ipenelitian ilainnya ijuga imengungkapkan ibahwa 

iremaja iputri iyang imenikah imuda isering ikali imengalami ikesulitan idalam 

imenyesuaikan idiri idengan ikehidupan ipernikahan, iterutama idalam iaspek 

ifinansial idan ihubungan idengan ikeluarga ipasangan i(Octavia i2013). 

iKetidakmampuan idalam imengelola iekonomi irumah itangga idapat 

imenyebabkan istress idan ikonflik idalam ipernikahan i(Layyinah, iet ial. i2024) 

Sementara iitu, ipenelitian ilainnya ijuga imenyoroti idampak ipsikologis 

idari ipernikahan idini ipada iremaja, idi imana ibanyak idari imereka imengalami 

ikecemasan, istress, ibahkan idepresi iakibat itekanan iyang imuncul idari iperan 
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ibaru isebagai isuami iistri i(Syalis iand iNurwati i2020). iKetidaksiapan imental 

iini imembuat imereka isulit imenghadapi ipermasalahan irumah itangga, 

isehingga iberisiko imengalami iketidakbahagiaan idalam ipernikahan 

i(Purwaningtyas, iet ial. i2022). iBerdasarkan iberbagai ipenelitian itersebut, 

ijelas ibahwa ipernikahan idini imenimbulkan iberbagai itantangan, iterutama 

idalam ihal ipenyelesaian imasalah idan iadaptasi idalam ikehidupan irumah 

itangga. 

Hubungan iantara ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah idalam 

ipernikahan idini isangat ierat. iOleh ikarena iitu, idengan imelihat ibeberapa 

ifenomena idan ipermasalahan idiatas, ipeneliti iteratrik iuntuk imengangkat 

itema ipenelitian idengan ijudul i“ iHubungan iAntara iPenyesuaian iDiri iDengan 

iPenyelesaian iMasalah iPada iRemaja iYang iMenikah iDini”. I 

Selanjutnya, untuk memperkuat fokus penelitian ini, penulis 

menentukan Kabupaten Pasaman Barat sebagai lokasi penelitian karena 

angka pernikahan dini di daerah ini masih tergolong tinggi dengan faktor 

penyebab yang beragam. Penelitian di Kecamtan Kinali menunjukkan 

bahwa pernikahan dini banyak dipicu oleh prgaulan bebas dan kehamilan 

di luar nikah (married by accident (Jemika et al., 2025). Selain itu 

penelitian lain menemukan bahwa pernikahan usia muda di Pasaman Barat 

juga berdampak serius pada anak, salah satunya meningkatkan resiko 

stunting (Azizah et al., 2023). Faktor pendidikan pun turut berperan, 

sebagaimana dibuktikan melalui program sosialisasi usia pernikahan di 
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sekolah menengah yang menekankan pentingnya kesiapan menikah 

(Siregar et al., 2024). 

Berdasarkan temuan tersebut, jelas bahwa fenomena pernikahan 

dini di Pasaman Barat tidak hanya terjadi di satu kecematan tertentu, 

melainkan merupakan persoalan multidimensional yang melibatkan aspek 

sosial, pendidikan, kesehatan dan psikologis di seluruh wilayah kabupaten. 

Oleh karena itu, penelitian ini tidak hanya memfokuskan pada satu daerah 

saja, tetapi pada Kabupaten Pasaman Barat secara keseluruhan, agar hasil 

yang diperoleh lebih komprehensif dan mampu merepresentasikan kondisi 

nyata remaja yang menikah dini di daerah ini. 

 

B. RUMUSAN iMASALAH 

Berdasarkan ilatar ibelakang i iyang itelah idijelaskan, irumusan imasalah 

idalam ipenelitian iini iyaitu i“Apakah iterdapat ihubungan iantara iPenyesuaian 

iDiri idengan iPenyelesaian iMasalah ipada iRemaja iyang iMenikah iDini?” i 

C. BATASAN iMASALAH 

Mengingat ifenomena iatau imasalah iyang idibahas ibegitu iluas. 

iDiperlukan iadanya ipembatasan imaslah iyang idilakukan iuntuk imemperjelas 

ifokus ipembahasan ipenelitian idan imemastikan iagar itopic itetap isesuai 

idengan irumusan imasalah iyang iditetapkan, imaka idari iitu ibatasan imasalah 

idari ipenelitian iini iadalah: 

1. Apa ikategori ipenyesuaian idiri ipada iremaja iyang imenikah idini? 

2. Apa ikategori ipenyelesaian imasalah idalam ipernikahan idini? 
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3. Apakah iterdapat ihubungan iantara ipenyesuaian idiri idengan 

ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini? 

D. TUJUAN iPENELITIAN i 

Berdasarkan irumusan idan ibatasan imasalah iyang itelah idisusun imaka itujuan 

ipenelitian iini iyaitu: 

1. Untuk imengetahui ikategori ipenyesuaian idiri ipada iremaja iyang imenikah 

idini 

2. Untuk imengetahui ikategori ipenyelesaian imasalah idalam ipernikahan 

idini 

3. Untuk imenganalisis ihubungan iantara ipenyesuaian idiri idengan 

ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini 

E. MANFAAT iPENELITIAN 

1. Manfaat iTeoritis 

Secara iteoritis, ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan 

imanfaat, imenambahkan ipemahaman, ipengetahuan idan iberkontribusi 

iuntuk imengembangkan iilmu ipsikologi, ikhususnya imengenai 

ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang imenikah 

idini, iserta idapat idijadikan isebagai itambahan ipengetahuan ibagi ipeneliti 

ilain iyang ihandal imeneliti imengenai ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian 

imasalah ipada iremaja iyang imenikah idini. 
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2. Manfaat iPraktis 

a) Bagi iPeneliti 

Penelitian imengenai iHubungan iAntara iPenyesuaian iDiri 

iDengan iPenyelesaian iMasalah iPada iRemaja iYang iMenikah iDini 

idiharapkan idapat idigunakan iuntuk imengeksplorasi ihubungan 

ipenyesuaian idiri idan ipenyelesaian imasalah ipada iremaja iyang 

imenikah idini. 

b) Bagi iPasangan iyang iMenikah iDini 

Penelitian iini i ibermanfaat ibagi ipasangan iyang imenikah idini 

iuntuk imeningkatkan ikesadaran iakan ipentingnya ikemampuan 

ipenyesuaian idiri idalam imenjalani ikehidupan ipernikahan. iDengan 

imemahami ipenyesuaian idiri iberpengaruh iterhadap ikemampuan 

imenyelesaikan imasalah, ipasangan imenikah idini idiharapkan imampu 

imengelola iemosi ikonflik irumah itangga idengan i ibaik. 

c) Bagi ipemerintah idan ilembaga iterkait 

Penelitian iini idapat imenjadi idasar idalam imerancang 

iprogram iedukasi idan iintervensi iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan ikesiapan iremaja isebelum imenikah. 

F. SISTEMATIKA iPENULISAN 

BAB iI  : iPendahuluan, iyang iterdiri idari ilatar ibelakang, i i irumusan i i 

    i imasalah, ibatasan imasalah, itujuan i i ipenelitian, imanfaat i 

    i ipenelitian, idan isistematika ipenulisan. 

BAB iII  i i i i i i i i i: iTinjauan ipustaka, iyang iterdiri idari iteori-teori iyang iberkaitan i 
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dengan ivariabel ipenelitian, ihubungan iantara ivariabel, i 

ipenelitian iyang irelevan, ikerangka ikonseptual idan ihipotesis 

ipenelitian. 

BAB iIII : iMetodelogi ipenelitian, iyang iterdiri idari ipenjelasan 

imengenai ijenis ipenelitian iyang idigunakan, idefenisi 

ioperasional ipopulasi idan isampel, iserta iinstrument 

ipenelitian. i 

BAB iIV : iHasil ipenelitian idan ipembahasan, iyang iterdiri idari 

ipelaksanaan ipenelitian, ihasil ipenelitian, idan ipembahasan. 

BAB iV : iPenutup, iyang iterdiri idari ikesimpulan iyang ididapatkan i i i 

idari i ihasil ipenelitian idan isaran ipenelitian.

 


