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BAB V 

PENUTUP 

5.1   Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian upaya niniak mamak 

dalam  meminimalisir perkawinan di bawah  umur yaitu: 

1. Peran dan fungsi Ninik Mamak dalam  meminimalisir perkawinan di 

bawah  umur di Nagari Sungai Nanam Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok, Ninik Mamak memiliki peran dalam  mencegah 

perkawinan di bawah umur. Mereka tidak hanya mengatur jalannya 

adat dalam  perkawinan, tetapi juga menjaga budaya Minangkabau 

agar tetap sesuai dengan ajaran Islam. Walaupun begitu, perkawinan 

di bawah umur masih sering terjadi karena pergaulan bebas, 

kurangnya pengawasan orang tua, dan pengaruh media sosial, remaja 

yang menikah di usia muda biasanya belum siap secara mental 

maupun ekonomi. 

2.  Strategi Ninik Mamak dalam meminimalisir perkawinan di bawah  

umur di Nagari Sungai Nanam Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok, berdasarkan strategi yang dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa Ninik Mamak di Nagari Sungai Nanam berperan 

dalam  mencegah perkawinan di bawah umur melalui pendekatan 

berbasis adat dan tanggung jawab sosial. Upaya yang mereka lakukan 

antara lain sosialisasi di Kerapatan Adat Nagari, penyuluhan bersama 

sekolah dan puskesmas, serta pemberian nasihat langsung kepada 

anak kemenakan, langkah-langkah ini menunjukkan komitmen Ninik 

Mamak untuk membimbing generasi muda agar lebih siap secara 

mental, fisik, dan ekonomi sebelum menikah. Dengan cara tersebut, 

mereka berusaha menciptakan lingkungan yang sehat dan 

mendukung masa depan anak kemenakan sesuai dengan nilai-nilai 

adat Minangkabau. 
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3. Analisis sadd adz-dzari’ah terhadap upaya Ninik Mamak dalam  

meminimalisir perkawinan di bawah  umur menunjukkan peran 

penting Ninik Mamak sebagai tokoh adat yang peduli terhadap masa 

depan anak kemenakan. Dengan menggunakan pendekatan sadd adz-

dzari’ah Ninik Mamak berusaha menutup jalan yang bisa membawa 

kerusakan atau dampak buruk seperti putus sekolah, masalah 

ekonomi, kekerasan dalam  rumah tangga hingga resiko kesehatan.  

5.2  Saran    

Berdasarkan kesimpulan yang penulis paparkan maka dapat diambil 

beberapa saran berupa: 

1. Untuk Ninik Mamak, diharapkan agar terus meningkatkan peran 

aktifnya dalam  memberikan arahan, nasehat, dan pengawasan 

terhadap anak kemenakan. Upaya yang dilakukan sebaiknya tidak 

hanya terbatas pada sosialisasi tahunan, tetapi juga diikuti dengan 

pendampingan berkelanjutan, terutama kepada remaja yang rentan 

terhadap perkawinan dini. Ninik Mamak juga dapat memperkuat kerja 

sama dengan alim ulama, tokoh masyarakat, dan pemerintah nagari 

agar strategi pencegahan perkawinan di bawah umur lebih terintegrasi 

dan efektif. 

2. Untuk masyarakat supaya mematuhi aturan yang telah dibuat oleh 

Ninik Mamak, penting untuk lebih memahami risiko dan dampak 

negatif dari perkawinan di bawah  umur, baik dari segi kesehatan, 

pendidikan, maupun sosial. Orang tua khususnya diharapkan mampu 

memberikan dukungan penuh kepada anak-anak agar dapat 

menyelesaikan pendidikan terlebih dahulu sebelum menikah. serta 

menjadikan nilai adat dan agama sebagai pedoman dalam  mendidik 

generasi muda agar terhindar dari praktik perkawinan di bawah umur.  

3. Untuk generasi selanjutnya sebagai penerus dalam  menegakkan ajaran 

agama Islam, agar terus mempelajari dan menggali hukum-hukum 
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Islam terutama dalam  bidang perkawinan supaya berguna bagi 

perkembangan zaman sekarang ini.  
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