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ABSTRAK

Yulia Rahmida Putri NIM: 2114060056 judul skripsi “Pelaksanaan
Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Sikap Disiplin Peserta Didik
Kelas VIII Dalam Menaati Tata Tertib Di MTsN 2 Solok” Program Studi
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang Tahun 2025.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya data dari guru BK dan catatan
buku kasus pelanggaran tata tertib yang menunjukkan bahwa sebagian peserta
didik kelas VIII di MTsN 2 Solok masih memiliki tingkat kedisiplinan yang
rendah. Namun, hasil pretest penelitian ini justru menunjukkan kategori tinggi.
Kondisi tersebut dapat terjadi karena sebagian besar siswa cenderung memilih
jawaban netral atau jawaban yang dianggap baik pada angket, sehingga skor
keseluruhan terlihat lebih tinggi dibandingkan kondisi nyata di lapangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan sikap disiplin peserta
didik di kelas VIILE dalam menaati tata tertib di MTsSN 2 Solok setelah
pemberian layanan bimbingan kelompok. Metode penelitian yang digunakan
adalah pendekatan kuantitatif dengan desain one group pretest-posttest. Sampel
penelitian terdiri dari 14 orang siswa kelas VIIL.E yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa angket sikap disiplin
yang memuat indikator disiplin waktu dan disiplin perbuatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor rata-rata sikap disiplin peserta
didik pada pretest sebesar 170,36 (77%) dengan kategori tinggi, pada posttest
sebesar 190,21 (86%) dengan kategori sangat tinggi. Berdasarkan perhitungan
N-gain diperoleh sebesar 0,59 termasuk kategori sedang, yang menandakan
adanya peningkatan sikap disiplin setelah pelaksanaan bimbingan kelompok.
Selanjutnya, hasil uji Paired Sample t-test menghasilkan nilai signifikansi sebesar
0,000 < 0,05, yang membuktikan terdapat perbedaan signifikan antara hasil
pretest dan posttest. Dengan demikian, bimbingan kelompok efektif untuk
meningkatkan sikap disiplin peserta didik kelas VIII di MTsN 2 Solok dalam
menaati tata tertib sekolah.

Kata kunci: Bimbingan kelompok, Sikap disiplin, Tata tertib



ABSTRACT

Yulia Rahmida Putri NIM: 2114060056 thesis title **Implementation of
Group Guidance to Improve Disciplinary Attitudes of Grade VIII Students in
Obeying School Rules at MTsN 2 Solok™ Islamic Guidance and Counseling

This research was motivated by data from the school counselor and records
of violations of school rules, which showed that some eighth-grade students at
MTsN 2 Solok still had low levels of discipline. However, the pretest results of this
study indicated a high category. This condition may occur because most students
tend to choose neutral or socially desirable answers on the questionnaire, making
the overall scores appear higher than the actual situation in the field.

This study aimed to examine the improvement of students’ discipline
attitude in complying with school rules in class VIII.LE at MTsN 2 Solok after
receiving group guidance services. The research employed a quantitative
approach with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 14
students selected using purposive sampling. The research instrument was a
discipline attitude questionnaire covering the indicators of time discipline and
behavioral discipline.

The research results show that the average score of students’ discipline
attitudes in the pretest was 170.36 (77%) in the high category, while in the
posttest it was 190.21 (86%) in the very high category. Based on the N-gain
calculation, a score of 0.59 was obtained, which falls into the medium category,
indicating an improvement in discipline attitudes after the implementation of
group guidance. Furthermore, the results of the Paired Sample t-test showed a
significance value of 0.000 < 0.05, proving that there is a significant difference
between the pretest and posttest results. Thus, group guidance is effective in
improving the discipline attitudes of eighth-grade students at MTsN 2 Solok in
complying with school regulations.

Keywords: Group guidance, Disciplinary attitude, School rules
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