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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penyesuaian Diri Lansia dalam Menghadapi Masa
Pensiun di Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten Sijunjung” disusun oleh
Winni Afriani, Nim 2012020090, Prodi Bimbingan Konseling Islam dan
program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu
Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2025.

Penyesuaian diri merupakan proses mental dan perilaku yang dilakukan
individu untuk mencapai keselarasan antara kebutuhan pribadi dengan tuntutan
lingkungan, terutama pada masa transisi seperti pensiun. Lansia menghadapi
berbagai perubahan fisik, psikis, dan sosial yang menuntut kemampuan
beradaptasi, mulai dari menerima penurunan kondisi tubuh, kehilangan peran aktif
sebagai pendidik, hingga berkurangnya interaksi sosial. Di Kecamatan Kamang
Baru, Kabupaten Sijunjung, ditemukan adanya permasalahan terkait pensiun
dalam menyesuaikan diri. Setelah pensiun, lansia merasa kehilangan identitasnya
sebagai guru dan kehilangan rutinitas hariannya. dimana sebagian lansia mampu
memaknai pensiun sebagai waktu beristirahat dan berkumpul bersama keluarga,
sementara sebagian lainnya merasakan kesepian, kekhawatiran terhadap masa
depan, dan kesulitan mengatur rutinitas baru. Fenomena ini menunjukkan adanya
kemampuan dalam penyesuaian diri yang dipengaruhi oleh faktor personal dan
sosial. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana penyesuaian diri lansia
dalam menghadapi masa pensiun di Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten
Sijunjung dari kajian personal dan sosial.

Jenis penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan analisis
deskriptif. Lokasi penelitian dilakukan di Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten
Sijunjung. Teknik penetapan subjek penelitian ini menggunakan purposive
sampling. Informan penelitian ini berjumlah 4 (empat) orang lansia yang pensiun.
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik
analisis data dalam penelitian ini melalui tahap reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan,

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Penyesuaian diri lansia dalam
menghadapi masa pensiun dilihat dari aspek personal menunjukan bahwa lansia
mampu penyesuaian diri dengan perubahan dan situasi baru setelah pensiun.
Mereka berhasil menerima dan mengelola perubahan fisik akibat penuaan dengan
meningkatkan kualitas hidup. Secara emosi, mereka menunjukkan kemampuan
dalam menghadapi perasaan kehilangan, mengelola emosi, dan menemukan
makna baru dalam hidup. Moral dan spiritual mereka juga tetap kokoh, bahkan
cenderung menguat, berfungsi sebagai sumber kekuatan internal yang penting
untuk stabilitas psikologis di masa pensiun. 2) Penyesuaian diri lansia dalam
menghadapi masa pensiun dilihat dari aspek sosial menunjukan penyesuaian diri
yang efektif. Mereka berhasil memperkuat ikatan dan menemukan peran
bermakna dalam keluarga, serta melakukan pelepasan yang sehat dari lingkungan
kerja lama sambil tetap menjaga identitas profesional. Keterlibatan aktif dalam
masyarakat, baik dalam kegiatan komunitas maupun pemeliharaan jaringan sosial,
menjadi kunci bagi mereka untuk mempertahankan rasa memiliki, harga diri, dan
kontribusi sosial yang berkelanjutan.
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Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunianya kepada setiap hambanya di muka bumi ini dan yang telah penulis
rasakan berupa nikmat ibadah, nikmat kesehatan, nikmat-ilmu pengetahuan,
nikmat rezki, dan banyak nikmat lainnya yang telah mengantarkan penulis berada
di titik sekarang ini dan senantiasa berharap akan berada di jalan kebenaran yang
diridhoinya hingga hari kiamat nanti. Alhamdulillah akhirnya penulis dapat
menyelesaikan penulisan skrpsi dengan judul “Penyesuaian Diri Lansia Dalam
Menghadapi Masa Pensiun Di Kecamatan Kamang Baru Kabupaten
Sijunjung”. Shalawat berangkaikan salam penulis mohonkan kepada Allah SWT
agar disampaikan kepada Baginda nabi Muhammad SAW yang telah memberikan
contoh dan tauladan yang baik untuk menapaki hidup di dunia ini.

Dalam penyelesaian kepenulisan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak
pengalaman dan pembelajaran serta wawasan yang luas dari berbagi pihak yang
telah membantu proses penyelesaian kepenulisan ini, sehingga penulis bisa
menyelesaiakan skripsi ini sesuai pada waktunya. Untuk tanpa mengurangi rasa
hormat penulis, izinkanlah penulis menyampaikan penghargaan dan ucapan
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Bapak Dekan dan Bapak/Tbu Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu
Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang yang
telah memberikan fasilitas kepada penulis selama perkuliahan dan selama
menyelesaikan skripsi ini,

2. Bapak/Ibu Ketua dan Sckretaris program Studi Bimbingan dan Konseling
Islam Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang yang telah
memberikan kemudahan dan memberikan arahan dalam proses pengerjaan
skripsi ini.

3. Ibu Dr, Nurfarida Deliani, M.Pd selaku pembimbing 1 dan Ibu Meri

Susanti, M.Pd selaku pembimbing 11 yang telah memberikan waktu dan
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pengajaran untuk membimbing dan mengarahkan penulis dengan penuh
kesabaran dan rasa tanggungjawab dalam menyelesaiakan skripsi ini.

. Dosen Penguji skripsi Bapak Dr. Nasril, M.Pd.I selaku penguji I dan Ibu
Hummaira Hutagaol, M.Kes selaku penguji II yang bersedia meluangkan
waktu menguji penulis dan memberikan kritikan serta saran agat skripsi
ini dapat terselesaikan dengan baik.

. Bapak dan Ibu Dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahan di
jurusan Bimbingan Konseling Islam mulai dari awal penulis melaksanakan
perkuliahan sampai dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai
ilmu pengetahuan dan pengalaman.

. Pimpinan perpustakaan UIN Imam Bonjol Padang beserta jajarannya dan
Pimpinan Perspustakaan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi yang
telah memberikan fasilitas serta pelayanan terbaik kepada penulis hingga
penyelesaian skripsi ini.

. kepada semua informan yang telah bersedia di wawancara dan
memberikan datanya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik.

. Teristimewa kepada kedua orang tua tercinta Ayahanda Afidal dan Ibu
Alidar. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang
diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku
perkuliahan, namun beliau mampu senantiasa memberikan yang terbaik,
tak kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan
hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Selanjutnya
kepada saudara-saudara penulis, Arif Afman Gusmanto, Deri Afhan
Gusmanto, Jeri Afman Puspito dan Wilhandra terima kasih karena selalu
memberikan support yang tiada hentinya baik secara materi maupun non
materi, yang selalu mengingatkan penulis untuk terus semangat dalam
menyelesaikan tugas yang sedang dijalani.

. Kepada semua pihak yang menjadi support sistem dan membantu penulis

secara psikologis hingga terselesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga
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bantuan dan amal baik yang diberikan dapat bernilai ibadah dan mendapat
balasan dari Allah SWT.

Semoga segala bantuan, bimbingan, arahan dan jerih payah yang telah
diberikan kepada penulis menjadi amal ibadah di sisi Allah SWT dengan amal
yang berlipat ganda. Akhimya atas kehadirat Allah SWT penulis memohon
ampunan dari segala kekhilafan yang dilakukan, semoga skripsi ini bisa menjadi

skripsi yang berkualitas dan bermanfaat bagi banyak orang, Aamiin....

Padang, 15 Agustus 2025

Winni Afriani
2612020090
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