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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan pe lnellitian yang te llah dilaku lkan telntang penyesuaian diri lansia 

pensiunan di Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten Sijunjung maka pelnullis dapat 

melngambil kelsimpu llan selbagai belrikult: 

1. Hasil penelitian ditinjau dari aspek personal menunjukan bahwa lansia 

mampu penyesuaian diri dengan perubahan dan situasi baru setelah pensiun. 

Mereka berhasil menerima dan mengelola perubahan fisik akibat penuaan 

dengan meningkatkan kualitas hidup. Secara emosi, mereka menunjukkan 

kemampuan dalam menghadapi perasaan kehilangan, mampu mengelola 

emosi, dan menemukan makna baru dalam hidup. Moral dan spiritual 

mereka juga tetap kokoh, bahkan cenderung menguat, berfungsi sebagai 

sumber kekuatan internal yang penting untuk stabilitas psikologis di masa 

pensiun. 

2. Hasil penelitian ditinjau dari aspek sosial, para informan menunjukkan 

penyesuaian diri yang efektif. Mereka berhasil memperkuat ikatan dan 

menemukan peran bermakna dalam keluarga, serta melakukan pelepasan 

yang sehat dari lingkungan kerja lama sambil tetap menjaga identitas 

profesional. Keterlibatan aktif dalam masyarakat, baik dalam kegiatan 

komunitas maupun pemeliharaan jaringan sosial, menjadi kunci bagi 

mereka untuk mempertahankan rasa memiliki, harga diri, dan kontribusi 

sosial yang berkelanjutan. 
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B. Saran 

Pelnellitian yang dilaku lkan melngelnai penyesuaian diri lansia pensiunan guru 

di Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten Sijunjung, maka pelnullis me lmbelrikan 

saran selbagai be lrikut: 

1. Kepada calon pensiunan disarankan untuk mempersiapkan diri secara 

holistik sejak dini, tidak hanya dari segi finansial, tetapi juga dengan 

mengembangkan minat baru, memperkuat jaringan sosial, dan 

memperdalam dimensi spiritual. Inisiatif mandiri ini akan menjadi fondasi 

adaptasi yang baik di masa pensiun. 

2. Kepada keluarga disarankan untuk memberikan dukungan emosional, serta 

aktif membantu lansia menemukan peran baru yang bermakna di 

lingkungan keluarga, sehingga mereka tidak merasakan kesepian. 

3. Kepada pemerintah dan lembaga terkait perlu mengembangkan program 

pra-pensiun yang tidak hanya berorientasi finansial, tetapi juga menyeluruh 

mencakup persiapan psikologis, sosial, fisik, moral, dan spiritual. Ini akan 

membekali calon pensiunan dengan keterampilan adaptasi yang lebih baik 

dalam menghadapi transisi ini. 

4. Kepada peneliti selanjutnya, penelitian ini  dapat dijadikan sebagai rujukan 

untuk mengembangkan kajian yang lebih luas mengenai penyesuaian diri  

lansia dalam menghadapi masa pensiun guru, dengan pendekatan 

kuantitatif, kualitatif atau campuran. 
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