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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada pembahasaan yang

telah dilakukan oleh penulis dengan judul “Hubungan antara problem focused

coping dengan academic burnout pada mahasiswa Pendidikan Profesi Guru

(PPG) di Universitas Negeri Padang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1. Tingkat problem focused coping pada mahasiswa Pendidikan Profesi Guru

(PPG) di Universitas Negeri Padang berada pada tingkat tinggi. Hal ini

ditunjukkan dengan perolehan kategorisasi variabel dari 221 mahasiswa

Pendidikan Profesi Guru (PPG) Prajabatan di Universitas Negeri Padang, 144

mahasiswa diantaranya memiliki tingkat yang tinggi dengan besar persentase

65,2%.

2. Tingkat academic burnout pada mahasiswa Pendidikan Profesi Guru (PPG)

di Universitas Negeri Padang berada pada tingkat rendah. Hal ini ditunjukkan

dengan perolehan kategorisasi variabel dari 221 mahasiswa Pendidikan

Profesi Guru (PPG) Prajabatan di Universitas Negeri Padang, 144 mahasiswa

diantaranya memiliki tingkat yang rendah dengan besar persentase 65,2%.

3. Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa

Pendidikan Profesi Guru (PPG) Prajabatan di Universitas Negeri Padang

menunjukkan bahwa problem focused coping memiliki hubungan negatif

yang signifikan dengan academic burnout pada mahasiswa Pendidikan
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Profesi Guru (PPG) di Universitas Negeri Padang. Artinya, semakin tinggi

problem focused coping, semakin rendah academic burnout. Begitupun

sebaliknya, semakin rendah problem focused coping, maka semakin tinggi

academic burnout.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat

disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian sebagai berikut :

1. Saran Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah wawasan

dalam bidang ilmu psikologi kepribadian dan psikologi pendidikan.

Khususnya pada kepribadian yang berkaitan dengan problem focused

coping dan psikologi Pendidikan yang berkaitan dengan academic burnout

pada mahasiswa, terutama mahasiswa Universitas Negeri Padang.

Selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dalam mengembangkan

penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat untuk penelitian

selanjutnya.

2. Saran Praktis

a. Bagi Intansi Program Pendidikan Profesi Guru (PPG)

Intansi program PPG untuk memberikan dukungan nyata kepada

mahasiswa, misalnya melalui pelatihan manajemen stres, penyediaan

layanan konseling, serta pengaturan beban akademik yang lebih

seimbang. Intansi juga dapat mendorong terbentuknya kelompok
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belajar atau peer support group agar mahasiswa memiliki wadah untuk

berbagi dan mencari solusi bersama.

b. Bagi Mahasiswa Pendidikan Profesi Guru (PPG)

Mahasiswa Pendidikan Profesi Guru (PPG) Universitas Negeri

Padang diharapkan dapat mengoptimalkan strategi problem focused

coping secara aktif mencari solusi terhadap permasalahan akademik,

meningkatkan keterampilan manajemen waktu, serta mengembangkan

kemampuan pemecahan masalah agar beban akademik dapat dikelola

dengan baik dan mengurangi tekanan selama proses penyelesaian

program Pendidikan Profesi Guru (PPG).

c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih memperkaya materi serta

referensi terkait dengan variabel problem focused coping dan perilaku

academic burnout sehingga bisa ditemukan faktor-faktor lain yang

mungkin mempengaruhi variabel. Serta dapat mengembangkan

penelitian ini dengan cangkupan yang lebih luas lagi, seperti

mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel lain,

untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif terhadap

academic burnout pada mahasiswa.
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