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BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan antara
dukungan teman sebaya dengan academic buoyancy pada siswa remaja di
Yayasan Shine Al-Falah Kota Padang, dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat dukungan teman sebaya pada remaja di Yayasan Shine Al-
Falah Kota Padang berada pada kategori tinggi dengan persentase
62,5% dengan jumlah 70 siswa. Dari hasil data tersebut menunjukkan
bahwasanya dukungan teman sebaya remaja di Yayasan Shine Al-Falah
Kota Padang termasuk pada tingkatan kategori tinggi. Artinya, hampir
keseluruhan siswa mendapatkan dukungan dari teman sebaya mereka
dalam menyelesaikan tantangan akademik mereka, namun sebagian lagi
tidak mendapatkan dukungan teman sebaya dalam menyelesaikan
tantangan akademik tersebut.

2. Tingkat academic buoyancy (ketahanan akademik) Yayasan Shine Al-
Falah Kota Padang berada pada kategori tinggi dengan persentase 92%
dengan jumlah 103 siswa. Dari hasil data tersebut menunjukkan
bahwasanya academic buoyancy pada siswa remaja di Yayasan Shine
Al-Falah Kota Padang termasuk pada kategori tinggi. Artinya hampir
keseluruhan siswa mempunyai academic buoyancy (ketahanan
akademik) yang tinggi dalam menyelesaikan tantangan akademik

mereka, namun sebagian dari mereka tidak mempunyai academic



buoyancy yang tinggi dalam menyelesaikan tantangan akademik
mereka.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan teman sebaya
dengan academic buoyancy pada siswa remaja di Yayasan Shine Al-
Falah Kota Padang, hal ini dikarenakan nilai korelasi pearson
menunjukkan nilai sebesar 0,141 yang berarti lebih besar dari 0,005
(0,141 > 0,005). Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara dukungan teman sebaya dengan academic buoyancy
pada remaja di Yayasan Shine Al-Falah Kota Padang. Akan tetapi
walaupun tidak menunjukkan hubungan dukungan teman sebaya
memberikan dampak terhadap academic buoyancy siswa sebanyak
0,020 atau sebanyak 2,0%. Artinya masih ada faktor-faktor lain yang
menjadi penyebab siswa mempunyai academic buoyancy (ketahanan
akademik) yang cukup baik, diantaranya faktor proksimal yang terdiri
dari faktor psikologis, faktor lingkungan keluarga, faktor sekolah,
kemudian ada faktor distal yang terdiri dari usia, jenis kelamin, dan
status sosial serta ekonomi.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, dapat diartikan

beberapa hal yang berhubungan dengan hasil penelitian:

1. Saran peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan dua atau lebih

variabel yang masih menjadi faktor academic buoyancy, sehingga hasil
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penelitian selanjutnya dapat menjelaskan seberapa besar dukungan
sosial yang dibutuhkan dan dukungan sosial dari siapa yang

memberikan kontribusi cukup besar.

. Secara Praktis

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi salah satu langkah
awal untuk memberikan pemahaman yang lebih luas terkait dukungan
teman sebaya dan academic buoyancy, sehingga dapat membantu siswa
dalam meningkatkan academic buoyancy mereka karena tantangan
akademik pasti akan dirasakan setiap siswa.

a. Bagi Remaja
Bagi remaja disarankan untuk memahami konsep dukungan teman
sebaya dan academic buoyancy. Dukungan teman sebaya
merupakan salah satu faktor academic buoyancy yang diperlukan
setiap remaja yang sedang menempuh pendidikan dalam
menyelesaikan tantangan akademik mereka. Academic buoyancy
tidak datang dengan sendirinya namun membutuhkan dukungan
sosial salah satunya dukungan teman sebaya.

b. Bagi Guru dan Pihak Yayasan
Bagi guru dan pihak yayasan lebih disarankan untuk lebih
memperhatikan remaja mereka lagi dalam bergaul dengan teman
sebaya, hal ini dikarenakan mereka yang tinggal di yayasan

menghabiskan banyak waktu bersama teman sebaya tentunya lebih
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membutuhkan teman sebaya daripada guru atau pihak lain dalam

menyelesaikan tantangan akademik mereka.
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