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ABSTRAK

Avivah Humayrrah Yasmin, 2115040119, Hubungan Antara Dukungan
Teman Sebaya Dengan Academic Buoyancy Pada Siswa Remaja Di Yayasan
Shine Al-Falah Kota Padang, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Studi Agama, Tahun 2025.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh siswa remaja yang tinggal sekaligus
belajar di yayasan, mereka menghadapi berbagai tantangan akademik yang dapat
memengaruhi ketahanan mereka dalam menghadapi tantangan pendidikan, atau
yang dikenal dengan academic buoyancy. Salah satu faktor yang memiliki peran
penting dalam hal ini adalah dukungan dari teman sebaya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan teman sebaya dengan
academic buoyancy pada siswa remaja di Yayasan Shine Al-Falah Kota Padang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif
dengan teknik analisis data yaitu Pearson Correlation yang diolah dengan program
SPSS versi 20.0 for windows. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dukungan
teman sebaya dan variabel terikat adalah academic buoyancy. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja di Yayasan Shine Al-Falah Kota Padang sebanyak 154
remaja dengan sampel sebanyak 112 remaja yang tinggal sekaligus belajar di
Yayasan Shine Al-Falah Kota Padang, dipilih menggunakan teknik random
sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
psikologi yaitu skala dukungan teman sebaya dan skala academic buoyancy yang
telah teruji validitas dan reliabilitasnya.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan mayoritas remaja di Yayasan
Shine Al-Falah Kota Padang memiliki tingkat dukungan teman sebaya dalam
kategori tinggi dan tingkat academic buoyancy dalam kategori tinggi. Analisis
korelasi pearson menunjukkan tidak ada hubungan antara dukungan teman sebaya
dan academic buoyancy pada siswa remaja di Yayasan Shine Al-Falah Kota
Padang dengan nilai 0,141 (0,141 > 0,005) sehingga tidak ada hubungan antara
dukungan teman sebaya terhadap academic buoyancy pada siswa remaja di
Yayasan Shine Al-Falah KotaPadang.

Kata Kunci: dukungan teman sebaya, academic buoyancy, remaja siswa yayasan.



ABSTRACT

Avivah Humayrrah Yasmin, 2115040119, The Relationship Between Peer
Support and Academic Buoyancy in Adolescent Students at the Shine Al-Falah
Foundation, Padang City, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, in 2025.

This research is motivated by adolescent students who live and study at the
foundation, they face various academic challenges that can affect their resilience
in facing educational challenges, or known as academic buoyancy. One of the
factors that has an important role in this is peer support. The purpose of this study
is to determine the relationship between peer support and academic buoyancy in
adolescent students at the Shine Al-Falah Foundation, Padang City.

The method used in this study is a quantitative method with data analysis
techniques, namely Pearson Correlation which is processed with the SPSS program
version 20.0 for windows. The independent variable in this study is peer support
and the bound variable is academic buoyancy. The population in this study is
adolescents at the Shine Al-Falah Foundation, Padang City, as many as 154
adolescents with a sample of 112 adolescents who live and study at the Shine Al-
Falah Foundation, Padang City, selected using random sampling techniques. The
data collection tools used in this study are the psychological scale, namely the peer
support scale and the academic buoyancy scale which have been tested for validity
and reliability.

The results of the analysis of research data showed that the majority of
adolescents at the Shine Al-Falah Foundation in Padang City had a level of peer
support in the high category and a level of academic buoyancy in the high category.
Pearson's correlation analysis showed that there was no relationship between peer
support and academic buoyancy in adolescent students at the Shine Al-Falah
Foundation, Padang City, with a value of 0.141 (0.141 > 0.005), so there was no
association between peer support for academic buoyancy in adolescent students at
the Shine Al-Falah Foundation, Padang City.

Keywords: peer support, academic buoyancy, teenage foundation students.
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