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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan self regulated

learning dengan kecemasan akademik pada mahasiswa yang sedang

menyusun skripsi, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1.

Tingkat self regulated learning pada mahasiswa UIN Imam Bonjol
Padang yang sedang menyusun skripsi berada pada kategori sedang
dengan persentase 57,7%. Artinya mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi dapat mengatur strategi belajarnya dengan cukup baik yang
berorientasi pada target yang ingin dicapai yaitu penyelesian skripsi.

Tingkat kecemasan akademik mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang
yang sedang mengerjakan skripsi memiliki kategorisasi sedang dengan
presentase 75,6% artinya mayoritas mahasiswa yang sedang menyusun
skripsi memiliki gejala kecemasan akademik selama menyusun skripsi.
Terdapat hubungan signifikan antara self regulated learning dengan
kecemasan akademik pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang yang
sedang menyusun skripsi dengan nilai korelasi sebesar -0,608 yang
berarti hubungan self regulated learning dengan kecemasan akademik
berada dalam kategori kuat dengan arah hubungan yang bersifat negatif.
Artinya jika self regulated learning yang tinggi maka kecemasan
akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi cenderung rendah.
Sebaliknya, jika self regulated learning rendah maka kecemasan

akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi cenderung tinggi.
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B. Saran
Merujuk pada kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran
sebagai berikut:
1. Saran Teoritis
Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan peneliti
selanjutnya mampu mempertimbangkan serta mengkaji ulang tidak
hanya faktor self regulated learning, tetapi juga faktor lainnya yang
mampu menurunkan tingkat kecemasan akademik mahasiswa saat
menyusun skripsi.
2. Saran Praktis

a. Bagi mahasiswa disarankan agar dapat meningkatkan self regulated
learning sehingga dapat meminmimalisir terjadinya kecemasan
akademik selama proses menyusun skripsi. Bagi mahasiswa yang
memiliki kecemasan sedang hingga berat disarankan untuk
konsultasi kepada dosen pembimbing atau ahli.

b. Bagi universitas agar dapat mengadakan seminar, atau pelatihan
untuk mengembangkan program intervensi yang komprehensif guna
mendukung mahasiswa dalam meningkatkan self regulated learning
dan mengelola kecemasan akademik selama proses penyusunan
skripsi. Kemudian universitas perlu juga untuk memastikan bahwa
fasilitas kampus yang mendukung mahasiswa dalam proses
penelitian dan penulisan skripsi, sehingga dapat meningkatkan

motivasi dan mengurangi kecemasan akademik.
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