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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Self Regulated Learning dengan
Kecemasan akademik pada Mahasiswa yang sedang Menyusun SKkripsi”.
Disusun oleh Ishmah Afifah NIM 2115040138, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Kecemasan akademik muncul apabila adanya ketidaksesuaian antara
tekanan dan tuntutan akademik yang dianggap sebagai beban sehingga merasa tidak
yakin dan tidak sesuai dengan kemampuan yang mahasiswa miliki, khususnya pada
saat penyusunan skripsi. Hal ini yang mendasari mahasiswa harus memiliki self
regulated learning yang tinggi untuk mengatasi kecemasan tersebut. Jika
kecemasan tidak dapat diatasi maka kecemasan cenderung menghasilkan
kebingungan dan distorsi persepsi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan Self
Regulated Learning dengan kecemasan akademik pada mahasiswa tingkat akhir
yang sedang menyusun skripsi. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kuantitatif. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 2.925
mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang yang sedang menyusun skripsi. Jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 312 mahasiswa. Adapun teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan metode simple random sampling.
Pengambilan data dilakukan dengan dua skala, yaitu skala Self Regulated Learning
yang disusun berdasarkan teori Zimmerman (1989) dan skala kecemasan akademik
yang disusun berdasakan teori Holmes (1991). Skala Self' Regulated Learning
terdiri dari 29 item, dengan nilai reliabilitas sebesar 0,846. Skala kecemasan
akademis terdiri dari 34 item, dengan nilai reliabilitas sebesar 0,944. Analisis data
dalam penelitian ini menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan dianalisis
menggunakan perangkat lunak SPSS Statistic 30 for Windows. Hasil uji hipotesis
diperoleh nilai koefisien korelasi (rxy) sebesar -0,606 dan signifikansi sebesar
0,000 (p < 0,05). Angka tersebut menunjukan bahwa terdapat hubungan yang kuat
dengan signifikan negatif antara self regulated learning dengan kecemasan
akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa jika self-regulated learning tinggi maka kecemasan akademik
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi cenderung rendah. Sebaliknya, jika self-
regulated learning rendah maka kecemasan akademik mahasiswa yang sedang
menyusun skripsi cenderung tinggi.

Kata Kunci: Self Regulated Learning Kecemasan Akademik, Mahasiswa tingkat
akhir



ABSTRACT

This thesis is entitled "The Relationship between Self Regulated Learning
and Academic Anxiety in Students Who Are Writing a Thesis". Compiled by
Ishmah Afifah NIM 2115040138, Islamic Psychology Study Program, Ushuluddin
and Religious Studies Faculty of Imam Bonjol State Islamic University Padang.

Academic anxiety arises when there is a mismatch between academic
pressures and demands which are considered a burden so that they feel uncertain
and not by the abilities that students have, particularly when writing their thesis.
This is what underlies students ' high self regulated learning in overcoming this
anxiety. If anxiety cannot be overcome, it tends to result in confusion and distorted
perceptions.

The study was conducted to determine there is a relationship between Self
regulated learning and Academic Anxiety among final-year students who are
writing their theses. The research method used was quantitative research. The
population in this study consisted of 2,925 students at UIN Imam Bonjol Padang
who were writing their theses. The sample size in this study was 312 students. The
sampling technique used in this study was simple random sampling. Data collection
was conducted using two scales, the Self regulated learning Scale, developed based
on Zimmerman's theory (1989) and the Academic Anxiety scale developed based on
Holmes' theory (1991). The Self regulated learning scale consists of 29 items, with
a reliability value of 0.846. The Academic Anxiety scale consists of 34 items, with
a reliability value of 0.944. Data analysis in this study used the Kolmogorov-
Smirnov test and was analyzed using SPSS Statistics 30 for Windows software. The
results of hypothesis testing obtained a correlation coefficient (rxy) of -0.606 and a
significance of 0.000 (p < 0.05).These figures show that there is a strong negative
correlation between self-regulated learning and academic anxiety among students
working on their thesis. It can therefore be concluded that if self-regulated learning
is high, then academic anxiety among students working on their thesis tends to be
low. Conversely, if self-regulated learning is low, then academic anxiety among
students working on their thesis tends to be high.

Keywords: Self regulated learning, Academic Anxiety, Final Year Students
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