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ABSTRAK

Skripsi yan berjudul “Efektivitas Pelatihan Goal Setting dalam Menurunkan
Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Akhir Prodi Psikologi Islam UIN Imam
Bonjol Padang“ disusun oleh Meldina Fitri Rachman, NIM. 2015040087,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, 2025.

Manusia memiliki tuntutan dan tanggung jawab yang berbeda dalam setiap
masa perkembangannya. Pada masa dewasa awal manusia dituntut untuk lebih
mandiri dan bertanggung jawab dengan dirinya sendiri. Kategori usia dewasa awal
berada pada rentang usia 18-25 tahun. Mahasiswa yang sedang berada pada
tingkat akhir yang sedang menjalani tugas akhir berada pada rentang usia dewasa
awal. Selain tuntutan menyelesaikan studinya, mahasiswa akhir juga memiliki
tuntutan untuk menghadapi kehidupan setelah lulus dari perguruan tinggi yang
bersumber dari eskternal ataupun internal dari dirinya. Membuat beberapa
individu mengalami kecemasan atau kegelisahan dalam menghadapi kehidupan
yang sedang mereka jalani yang dipenuhi oleh harapan dan ekspektasi, kondisi ini
disebut dengan quarter life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
efektivitas pelatihan goal setting dalam menurunkan quarter life crisis pada
mahsiswa akhir Prodi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang. Penelitian ini
menggunakan metode true experiment dengan rancangan pretest-posttest control
group desain. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 11 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling dengan pendekatan
purposive sampling. Uji analisis data menggunakan uji hipotesis paired sample t-
test.

Hasil dari penelitian ini diantaranya : (1) Hasil pretest menunjukan skor
quarter life crisis subjek berada pada kategori tinggi. (2) Hasil posttest
menunjukan skor quarter life crisis subjek mengalami penurunan menjadi rendah
dan sedang. (3) Adanya perbedaan antara skor pretest dan posttest, yaitu
terjadinya penurunan skor quarter life crisis sebesar 34,45%.Sehingga dapat
dinyatakan bahwa pelatihan goal setting efektif dalam menurunkan quarter life
crisis pada mahasiswa akhir Prodi Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang.

Kata Kunci : Goal Setting, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Akhir
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