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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada data yang telah dikumpulkan dan pengujian yang 

telah dilakukan dengan menggunakan model RDD, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan Model RDD (Pendapatan Keluarga) 

a. Jumlah anak (X2) berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pendapatan keluarga. Nilai point estimate sebesar 0.16832 dan nilai 

p=0.000 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha 

diterima. 

b. Pendidikan ibu rumah tangga (X3) secara statistic berpengaruh 

signifikan terhadapan peningkatan pendapatan keluarga. Nilai point 

estimate -0.08711 dan nilai p=0.000 < 0.05, maka dapat disimpulkan 

bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

c. Dukungan suami (X4) secara statistic berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan pendapatan keluarga. Nilai point estimate -

0.0197 dan p=0.000 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa H0 

ditolak dan Ha diterima. 

2. Berdasarkan Estimasi Sharp RDD 

a. Jam kerja ≥ 3 jam point estimate sebesar 0.46279 dan p=0.000. 

Karena nilai p-value lebih kecil dari p<0.05, maka dapat 
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b. disimpulkan bahwa secara statistik pengaruh antara pekerjaan ibu 

rumah tangga sebagai pemotong karet terhadap pendapatan keluarga 

berpengaruh signifikan. Dengan demikian H0 ditolak dan Hₐ diterima.  

3. Berdasarkan Estimasi Fuzzy RDD  

a. Hasil Fuzzy RDD menunjukkan adanya pengaruh kausal yang 

signifikan dan besar terhadap peningkatan pendapatan istri bagi 

mereka yang jam kerjanya mencapai atau melewati 3 jam, dan 

diperoleh nilai D=1 yang mengindikasikan bahwa ibu rumah tangga 

yang bekeja 3 jam atau lebih mendapatkan perlakuan. Karena nilai 

point estimate sebesar 0.52363 dan p=0.000 < 0.05, maka dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. 

B. Implikasi  

Penelitian ini menunjukkan bahwa jam kerja ibu rumah tangga sebagai 

pemotong karet memiliki pengaruh nyata terhadap peningkatan pendapatan 

keluarga, terutama ketika durasi kerja mencapai 3 jam atau lebih per hari. Ini 

dibuktikan melalui berbagai model analisis RDD untuk variabel kontrol, sharp 

RDD, dan fuzzy RDD. Melalui RDD untuk variabel kontrol, ditemukan 

bahwa dari ketiga variabel yang diteliti (jumlah anak, pendidikan ibu, dan 

dukungan suami), variabel jumlah anak memiliki point estimate positif dan 

pengaruh signifikan secara statistik terhadap peningkatan pendapatan 

keluarga. Sementara variabel lain point estimatenya negative namun signifikan 

secara statistik. Dan saat analisis dilakukan menggunakan model RDD, 
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ditemukan bahwa jam kerja ibu rumah tangga yang mencapai atau melebihi 3 

jam per hari secara nyata berkaitan dengan peningkatan pendapatan keluarga. 

Dari hasil tersebut, terdapat beberapa implikasi penting sebagai 

berikut: 

1. Implikasi Bagi Masyarakat dan Pemerintah Nagari, penelitian ini 

menunjukkan bahwa keterlibatan ibu rumah tangga dalam pekerjaan 

produktif, seperti menyadap karet, dapat meningkatkan pendapatan 

keluarga. Karena itu, dukungan keluarga, terutama dalam membantu 

pekerjaan rumah, penting agar ibu tidak terbebani secara fisik maupun 

psikologis. Pemerintah nagari juga dapat menjadikan temuan ini sebagai 

dasar untuk merancang program pemberdayaan perempuan, seperti 

pelatihan, bantuan usaha, atau kebijakan kerja fleksibel, agar ibu tetap 

produktif tanpa mengabaikan tugas rumah tangga. 

2. Implikasi Bagi Peneliti Selanjutnya, penelitian ini dapat menjadi referensi 

bagi peneliti lain yang ingin meneliti peran ganda perempuan dan 

dampaknya terhadap kondisi ekonomi keluarga. Metode Regression 

Discontinuity Design (RDD), baik sharp maupun fuzzy, dapat diterapkan di 

berbagai topik sosial lainnya, seperti mengkaji isu-isu terkait peran 

perempuan, pekerjaan informal, serta kebijakan berbasis program atau 

waktu. 

3. Implikasi Metodologis, penelitian ini memperlihatkan bahwa, metode 

RDD, seperti sharp RDD dan fuzzy RDD, sangat berguna untuk 

menganalisis perubahan yang terjadi secara lebih spesifik dan fokus. 
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Peneliti sosial lainnya dapat memanfaatkan pendekatan ini untuk 

mendapatkan hasil yang lebih mendalam dan akurat. 

C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang dapat diberikan 

adalah: 

1. Bagi Masyarakat dan Pemerintah Nagari, disarankan untuk memberikan 

dukungan yang lebih nyata kepada ibu rumah tangga yang turut bekerja, 

terutama mereka yang berperan dalam pekerjaan informal seperti 

pemotongan karet. Pemerintah nagari dapat menyediakan pelatihan 

keterampilan kerja yang sesuai dengan kondisi lokal. Selain itu, edukasi 

kepada suami dan anggota keluarga lain tentang pentingnya saling 

mendukung dalam rumah tangga juga diperlukan, agar ibu rumah tangga 

tidak merasa terbebani secara fisik maupun psikologis dalam menjalankan 

peran gandanya. 

2. Bagi Universitas, hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan dalam 

merancang program pengabdian masyarakat yang berbasis data lapangan. 

Perguruan tinggi dapat mengambil peran dalam memberikan pelatihan 

sederhana, seperti manajemen waktu atau pengelolaan keuangan rumah 

tangga bagi perempuan di pedesaan. Selain itu, penelitian ini juga dapat 

menjadi referensi bagi pengembangan kurikulum yang relevan dengan isu 

pemberdayaan perempuan dan ekonomi keluarga, terutama dalam konteks 

pedesaan atau masyarakat berbasis sektor informal. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya, diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel-variabel lain yang lebih luas, seperti 

kondisi pekerjaan suami, akses terhadap pendidikan anak, atau kesehatan 

ibu rumah tangga, agar hasil yang diperoleh menjadi lebih komprehensif. 

Peneliti juga dapat mempertimbangkan penggunaan data jangka panjang 

(longitudinal) untuk melihat dampak kerja ibu rumah tangga terhadap 

kesejahteraan keluarga dalam periode waktu tertentu. Selain itu, metode 

regresi discontinuity yang digunakan dalam penelitian ini juga dapat 

diterapkan di lokasi atau konteks yang berbeda untuk memperkaya literatur 

dan memperluas cakupan hasil penelitian.
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