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ABSTRAK

Bimbingan keagamaan memiliki pengaruh terhadap self control remaja
panti asuhan al-falah Kota Padang. Remaja yang berada di panti asuhan seringkali
menghadapi berbagai tekanan emosional dan sosial yang dapat mempengaruhi
kemampuan mereka dalam mengendalikan diri. Bimbingan keagamaan memiliki
peran penting dalam membantu pengendalian diri individu melalui penguatan
nilai-nilai spiritual dan moral. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa
tinggi tingkat bimbingan keagamaan, kategorisasi self control pada remaja, serta
pengaruh bimbingan keagamaan terhadap self control remaja di panti asuhan al-
falah kota padang.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
menggunakan analisis regresi. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja di
panti al-falah dengan jumlah 377 remaja. Pengambilan sampel menggunakan
teknik probability sampling dengan menggunakan metode random sampling
sebanyak 195 responden. Instrumen penelitian berupa kuesioner dengan
menggunakan skala bimbingan keagamaan dan self control. Teknik analisis data
menggunakan uji regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Tingkat bimbingan keagamaan tinggi
sebanyak 103 remaja (52,82%), bimbingan keagamaan rendah sebanyak 92
remaja (47,18%); (2) kategorisasi self control remaja positif sebanyak 110 remaja
(56,42%), self control remaja negatif sebanyak 85 remaja (43,59%) dan; (3) hasil
uji regresi menunjukkan adanya pengaruh signifikan bimbingan keagamaan
terhadap self control. Uji t menghasilkan 6,653 dengan sig. 0,000 < 0,05, maka
pengaruh X terhadap Y signifikan . Nilai Uji F sebesar 44,263 dengan sig. 0,000 <
0,05, maka regresi layak. Koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,187,
menunjukkan kontribusi sebesar 18,7% terhadap self control, sedangkan sisanya
81,3% dipengaruhi faktor lain. Sehingga dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan
Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh antara bimbingan keagamaan dan self
control. Dengan kata lain semakin tinggi bimbingan keagamaan maka semakin
positif self control, begitu juga sebaliknya semakin rendah bimbingan keagamaan
maka semakin negatif self control remaja tersebut.

Kata kunci: Bimbingan Keagamaan, Self Control, Remaja.
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