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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penguatan Spiritualitas Umat oleh Buya di Surau
Lubuak Landua Kabupaten Pasaman Barat”. Disusun oleh Welli Santika,
NIM: 2112020113, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
dan [lmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Penguatan spiritualitas merupakan salah satu aspek penting dalam
kehidupan manusia yang bisa membantu memberikan makna, arah, dan
ketenangan batin. Surau Lubuak Landua menjadi salah satu tempat bagi jamaah
untuk melakukan praktek spiritual keagamaan. Buya Lubuak Landua berperan
penting dalam membimbing jamaah melakukan praktik ibadah seperti suluk,
dzikir, doa serta penguatan akidah dan moral keagamaan. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pencarian makna dan tujuan hidup umat, mendeskripsikan
upaya buya dalam memperkuat hubungan spiritual umat dengan Tuhan, dan
menggambarkan ketenangan batin serta pikiran umat setelah melakukan praktek
spiritual.

Penelitian ini menggunakan penelitian lapangan dengan metode kualitatif.
Informan penelitian ini yaitu satu orang Buya atau pemimpin Surau Lubuak
Landua. Teknik pengumpulan data penelitian ini melalui observasi dan
wawancara dengan menggunakan alat pedoman observasi, pedoman wawancara,
dan hasil wawancara. Teknik analisis data dalam penelitian ini melalui tahap
reduksi data, penyajian data, triangulasi, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Buya melakukan penguatan
spiritualitas umat melalui proses pencarian makna dan tujuan hidup dengan
membimbing jamaah melakukan praktik ibadah seperti suluk, dzikir, doa, dan
sholawat, sehingga pencarian makna hidup diarahkan pada kedekatan dengan
Allah dan kesucian hati. Mendalami dzikir dan doa yang menjadi sarana
mendekatkan diri kepada Allah Swt. (2) Penguatan spiritualitas oleh Buya
membawa dampak positif berupa ketenangan batin dan pikiran umat. Ketenangan
ini tercemin dari rasa nyaman, keheningan, dan kekhusyukan yang dirasakan oleh
jamaah saat beribadah.
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