
 

 

 

 الرابع الباب 
 لخاتمةا

 
 الخلاصة  . أ 

استنادًا إل نتائج البحث حول مسلسل مدرسة الروابي للبنات للكاتبة تيما شوملي 
أولًا، يؤثر    باستخدام منهجية علم النفس الإنساني لأبراهام ماسلو، يمكن الاستنتاج أنّ:

على   سيما  لا  مريم،  شخصية  لاحتياجات  الهرمي  التسلسل  إشباع  فشل  على  التنمّر 
الحاجات النفسية العليا، إذ طال ذلك حاجتها إل الأمان، وحاجتها إل الحب والانتماء،  

ثانيًا، من أجل إعادة إشباع الحاجات المتضررة، قامت مريم   وحاجتها إل تحقيق الذات.
المهني من خلال زيارة   الدعم  الكذب، وطلب  منها:  المعقدة،  الإجراءات  بمجموعة من 

جهة المباشرة عند التعرض للتهديد،  الطبيب النفسي، وتأكيد حدود ذاتها عبر رفض الموا 
وإعادة بناء علاقاتها الاجتماعية المتضررة من خلال السعي للحصول على دعم صديقاتها  

 المقربات، والدفاع عن نفسها علنًا، والكتابة في دفتر يومياتها كمساحة آمنة شخصية.
 

 القتراحات  . ب 
بناءً على نتائج البحث الذي أُجري، يقدّم الباحث بعض التوصيات التي يرُجى أن  

إل المجتمع العام ومشاهدي الأفلام، يؤُمَل   ،أولًا   .تُسهم في تحقيق الفائدة العملية والنظرية
أن يكونوا أكثر وعيًا وحساسية تجاه قضية التنمّر التي كثيراً ما تحدث في بيئة المراهقين، 

 "مدرسة الروابي للبنات "سواء كان ذلك بشكل لفظي أو غير لفظي. فقد قدّم مسلسل  
رسالة قوية مفادها أنّ التنمّر لا يُلّف جروحًا جسدية فحسب، بل يمكن أن يدمّر البنية  
النفسية للفرد بعمق. ولذلك، من المهم بناء بيئة اجتماعية داعمة ومتفهّمة ومنفتحة تجاه  

 .ضحايا التنمّر، حتى لا يشعروا بالعزلة أو الضغط النفسي
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إل المؤسّسات التعليمية، وخاصة المدارس، يؤُمَل أن تكون مكانًا آمنًا وملائمًا    ،ثانيًا 
لنموّ الطلبة النفسي. ويجب على المدرسة أن تمتلك نظامًا واضحًا لمعالجة التنمّر، يكون  
عادلًا ومنصفًا، قائمًا على نصرة الحق. ولا يقتصر الأمر على معاقبة المتنمّرين بصرامة، بل  

ا توفير مساحة للتعافي والدعم النفسي لضحايا التنمّر، حتى تظلّ احتياجاتهم  يشمل أيضً 
 .الأساسية مُلبّاة، فلا يؤثر ذلك سلبًا على نموّ شخصياتهم أو على تحصيلهم الأكاديمي

إل الباحثين اللاحقين، يمكن أن يُـتّخذ هذا البحث مرجعًا أوليًا في مجال علم    ،وأخيراً
نفس الأدب، ولا سيما في تحليل الأعمال السينمائية أو الأدبية العربية باستخدام المنهج  
دراسة   القادم  البحث  يتناول  أن  يُستحسن  ماسلو. كما  الرحمن  لعبد  النفسي  الإنساني 

سلسل، أو مقارنتها بأعمال أخرى تتناول موضوع الصدمات  شخصيات أخرى في هذا الم
 .النفسية والتعافي منها، بما يُسهم في إثراء المعرفة في ميدان علم نفس الأدب 
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 ات الملاحق
 

 هرمية احتياجات شخصية مريم في مسلسل مدرسة الروابي للبنات  .أ
 

غير  /ملبة
 ملبة

 /حلقة اقتباس حوار /صورة 
 الدقيقة

 الجزء
 

 رقم  الحاجة 

  ملبة

 
 1الصورة 

أخو مريم الصغير: لازم نستنى 
كثير  جوعني،  ماما؟كثير 

 ونبلش ناكل
اجيتي  ماما،  هاي  بابا: 

 بوقتك، لسه بدي اسكب 
خليني  بس  بلشوا،  يلا  ماما: 

 اغير عالسريعة و ارجعلكم.
ابا: شو بدك احلى من هيك 
شي  لك، كل  طبخ  زوج؟ 

 لحالي عملتوه.
 مريم: طبخ كل شي لحاله 

 
 

الحلقة  
  /الأول

16:55 

 الحاجات الفسيولوجية الأكل والشرب
 
 
 
 
 
 

 

1.  
 



 

 

 ملبة

 

 2الصورة 

الحلقة  
  /الأول

03:24 

 مكان السكن 
 

 
 

  

  ملبة

 

 3الصورة 

الحلقة  
  /الأول

34:45 
 

  راحة 
 

  

 ير ملبة غ

 

 4 ةرالصو  

 

 

 5 الصورة  

كده أ  مريم،:ستاذ  أ عرف  نا 
لازم  انت  بس  عليك,  صعب 
هيك.  عمل  اللي  من  لنا  تحكي 

 حاولي ان تتذكري 
 مريم؟ 

من مريم:   علي  يهجموا  ما  هم 
 ما شفتهم  .وراء

الحلقة  
  /الأول

38:09 

التحرر من 
 الخوف

   .٢ الإحتياجلت الأمان



 

 

 غير ملبة 

 

 7 الصورة

مريم: ليان هون. ليان هيا فتحة 
 عندي. 
ليان مرري لمريم. :    جمانة  الآنسة

 ليان اللعب فاتح مرري. 
 ليان. 

 

الحلقة  
  /الأول

19:58 

الأمان 
 الجسدي 

  

 غير ملبة 

 

 8 الصورة

 

 9 الصورة

 

 10 الصورة

 

الحلقة  
  /الأول

20:24 

   



 

 

 

 11 الصورة

 

   12الصورة

 ليان: انت مين مفكّر حالك؟ 
 رقيا: ايش مالك شو فيه؟ 

ليان: انت شكيتِ عني للست 
 فاتن!

عم   ايش  عني  بعرف  ما  مريم: 
 تحكي 

الجرأة  عندك  وكمان  ليان: 
بوجهي عينك   ,تكذب  عيني 

 الوضع
 مريم:  تحزي عني.... حقيتي! 

 رقيا: تعالي هوني يا حيوانة
بعرف إنك إنت اللي فسرتي   ليان:

عند   عم   Missعليّ  فاتن. 
إ  تتحديني؟  تانية,  وقفتمرة   ن 

هاد    لوبوجي ,راح ادمرك. حتى
 بحياتي.   ه بعمل آخر شي



 

 

 ملبة

 

   13 الصورة

 شي؟إطب عاد أحكيلك    :يازن 
 ش؟ اي مريم: 

 I Miss You يازن: 

 ممكن. مريم: 
 

الحلقة  
  /الأول

34:35 

حب من 
 ا يازان، حبيبه

حتياجات الحب  الإ
 نتماء والإ

  
 

 

3.  

  ملبة

 

 14 الصورة

دينا: أكيد هم رح يحكوا هيك، 
مستحيل  مريم  صحباتها.  مهم 

 .تعمل أي شيء زي هيك
انت كنت آ دينا،  فاتن:  نسة 

 هناك؟
ما صدق  أنا  ألا، بس ...  دينا:  

لي صار. إ د  يفي حدا تاني رح أك
 صح؟

 

الحلقة  
  /الأول

08:40 

من دينا  
 صديقتها 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملبة

 

 15 الصورة

الحلقة  
  /الأول

35:36 

   من البيئة



 

 

با: شو بدك احلى من هيك با
زوج؟ طبخ لك، كل شي لحالي 

 . عملتوه

 مريم: طبخ كل شي لحاله 
 ماما: نيالي فيك، ليش الحكي

فيك.  نيالي  انا  الله  بابا: 
جولز،  ريليشنشيب  هاشتاك، 

 مش هيك بتقولوها؟ 
أخو مريم الصغير : بابا لا، مش 

 هيك
 بابا: شو لا؟ مريم مش هيك؟

 .مريم: لا
 

 غير ملبة 

 

 16 الصورة

 ماما، شو عم تعملي؟   مريم: 
نا كتير كنت بالزهلة معاك أ  ماما: 

وبالزيادة  الحرية  كل  وعطيتك 
رضيتيلي  كيف  انت  كمان 

 المعروف؟ 
بتدوري؟ مريم:   شو  ماما   ماما، 

بكفي، ماما خلص بكفي بكفي 

الحلقة  
  /الأول

46:10 

   



 

 

تعملي؟ عم  بتوسلك,   شو  عم 
 .لازم تصدقيني

وكلهن  ماما:   بنات،  مليانة  غرفة 
انت بدك شي واحد  إشهدن على  

 أن أصدقك؟  ياني
شو اللي عم بصير يا جماعة؟ بابا:  

 شو فيه ؟ شو فيه يا ليلى؟
 .أسأل بنتكماما: 
 ? ايش مريم? شو فيهبابا:  

هذا  ماما:   فضحتنا  لي إ بنتك 
 .صاير

 ملبة غير 

 

 17 الصورة

يش مالك؟ ليه هيك إليان: مريم  
مريضة  شونك   .مسكتيني؟ 
 شوفتو كيف مسكتني بنات؟

عم  مريم:   ليه  لمستك،  ما  أنا 
 بتكذب؟
إنت :  الفتيات يعني؟  كيف 

مريضة  أنك  مريم.   !الكذابة 
تبعدي من عنا. اطلعي برا مريم! 

 روحي! 
 

الحلقة  
 /الأول

29:45 

  من الأسرة 
 

 



 

 

 لبة مغير 

 
 

 .ليلا: امشي يلا نطلع 
مريم:  لا! لا! لا!  خليني احكي 

please هم بس عم بعمل هيك  .
  فاتن   Miss   عشان انا شاكيت ل 

 ى..عل
مريم،  آ فاتن:  اللي أظن  أنسة  نه 

 نسمعناه بكفي.  كل البنات شهد 
صار.   لك أ عاللي  احسن  ظن 

هالأسبوعين  من  عالبيت.  تروح 
انت موقوفة عن الدراسة لغاية ما 
نعمل  شو  واهلك  احنا  نفكر 

 .بالخطوة الجاي
 

الحلقة  
  /الأول

08:37 

  
 

 

   ملبة غير

 
 

ليان:  كنا غرفة الغيار بعد حصة 
ولقطت مريم عم تطلع   ،الرياضة

وعي وغير  لها   ، علي  فقلت 
علي تتطلع  ما  مالا   . خلاص 

الحلقة  
  /الأول

10:49 

   



 

 

لعندي  ،اقتربت إجت ،  إجت 
 .ومسكتني،  لعندي

والله ك  هي  ذامريم:    منبة, 
 ضربتني, لازم تصدقوني أنا. 

  
 لبة مغير 

 
يدرب  بالكم  طولوا  أوف 
للمسابقة الطابة. أصلا أنا مش 
شايفة من إيش توجعت بالزبط. 

 مسفقة؟ .ظهرها وصدرها واحد 

 

الحلقة  
  /الأول

32:00 

التقدير  الإ  حتياجات 
 الذات

٤.  

 لبة مغير 

 
 

عبير:   أكثر ميس  أنت  مريم، 
بدروس،  تساعديها  تقدر  واحدة 
راهوا   اللي  الدروس  تلحق  حتى 

 عليها.
 نيرد  :  ةرقي

الحلقة  
  /الأول

38:59 

   

 لبة مغير 

 
 

الحلقة  
  /الأول

30:49 

  
 

 



 

 

ما ل أكيد  مريم,  يا  حرام  يا  يان: 
بتعرفي الشعور.كيف يعني تكوني 
أنت  تعرفي،  بدك  .أصلاً كيف 
اللي طالعين لك،  الكرز  وحبتين 

 .ويادو من بينين
: إنه مفكرة رح تصير معجزة ةرقي

 ويكبروا جوا...هبلا
 

 لبة مغير 

 
 

نت، عم أليان: هلا أبو الشباب .  
 . بحكي معك

 مريم: شو مشكلتك ليان؟ 
ليان:  انت مشكلتي هلا سؤال، 

الصبح  أ تصحي  لما  يوم  نت كل 
تبين حصن صبي؟  ولا  بتحاولي 

 هاد وضعك الطبيعي؟ 
 

الحلقة  
  /الأول

48:37 

إهانة الهوية  
 الذاتية

 
 

 

  

 لبة مغير 

 
نت ملاحظة انه من أول أمريم،  

عن  تقريبا  حكيك  القعدة كل 

الحلقة  
  /الأول

46:56 

  
 
 

 



 

 

يمكن عندك رغبة داخلية  ليان؟
ليان؟ عندها شعبية  تكوني زي 

 .كبيرة والكل معجب فيها

اللي فهمتي من  مريم: هل هاد 
حكيته؟ هي  كل  بقولك  عم 

 .نا فيها هلا أسبب كل المشاكل  
المدرسة أ من  انفصلت  نا 

عاملته  بعد كل  وهي  اسبوعين 
 أخذت ثلاثة أيام مع تنبيه؟

 

 
 

الواحد بيقدر يضل يتحمل مريم:  
معينة.  مرحلة  في  ويكبت  أشياء 

 بعدين غفعة 

الحلقة  
  /الثانية

39:00 

رغبة في  
 الانتقام

تحقيق الإ حتياجات 
 الذات

 

5.  

 

 
 

صار مريم:   اللي  مفكر  تكون 
 ؟  my only planاليوم هو  

 ?plan:  نوف

الحلقة  
  /الثانية

04:06 

   
 



 

 

رح .  كنت بس عم بحم اليوممريم:  
أخلص منهم واحدة وراء الثانية، 
رقية.  النشيط،  خز  إشي،  أول 
رنيا.  صدوقة،  صديقة  بعدين 
 وأخيرا رح يكون ختامها مرسك،

 ليان. بس، ميس فاتن؟  نوف:
مري راس الحية وسبب كل   مريم: 

 .مشاكل بتغطي عليها بكل شي
 والله   نوف:
هنربيهم متأكد انهم ما رح مريم:  

 يقزوا حدا بعدها 
 عليهم نوف:  
 عليهممريم:  

 

 
 جهود شخصية مريم في تلبية احتياجاتها مجددًا. ب
 

 اقتباس حوار /صورة  أشكال الجهود  الحاجة  الدقيقة /حلقة رقم. 
 /الحلقة الأول .١

46:58 
احتياجات  

 الأمان
استشارة مع طبيب  

 نفسي 

 
 

 /الحلقة الأول 
13:21 

 ةالكذب 

 



 

 

هم ما يهجموا علي من وراءمريم:   . ما  
 شفتهم

 /الحلقة الأول 
30:51 

 الانسحاب 

 

 ليان: شو؟ شكله عجبك اللي شفتيه؟

 تركني بحالي، ليان مريم:  
 

 
 

 /الحلقة الثانية
39:39 

مريم تناولت دواء   
 مهدئ

 
 

 /الحلقة الأول .٢
09:48 

احتياجات  
 الحب والانتماء 

 الدفاع عن النفس 

 

اللي ضربتني, لازم ذامريم:  والله ك بة, هي 
 تصدقوني أنا 

 

 /الحلقة الثانية 
45:36 

 مريم تتواصل مع دينا  

 
 

 دينا، وينيك ليه ما عم نردي علي؟
 



 

 

 /الحلقة الأول .3
03:53 

احتياجات  
 تقدير الذات 

 تأمل ذاتي للانتقام

 
 

 
 


