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ASTRAK 
 

Skripsi ini berjudul “Bimbingan Kerja Dalam Mengembangkan Life 

Skill Narpidana Di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIB Padang” 

disusun oleh Rori Marta Enjelina, NIM. 2112020053, Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang diangkat dari 

kenyataan bahwa banyak narapidana mengalami kesulitan mendapatkan pekerjaan 

pasca-pembebasan akibat kurangnya keterampilan, pengalaman kerja, serta adanya 

stigma dari masyarakat. Dalam membantu narapidana mengembangkan life skill, 

dibutuhkanlah peran pembimbing kerja untuk mempersiapkan diri menghadapi 

dunia kerja setelah bebas dari Lemabaga Pemasyarakatan Perempuan. Dengan 

menjadikan pembimbing kerja sebagai subjek penelitian, studi ini berupaya 

menggambarkan tahapan pembimbing kerja dalam memberikan pembinaan yang 

tidak hanya bersifat teknis, tetapi juga mampu menumbuhkan kepercayaan diri, 

kemandirian, kesiapan sosial, dan spiritual narapidana untuk kembali ke masyarakat 

secara produktif. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yang menggunakan metode 

penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini adalah 

pembimbing kerja. Teknik penentuan subjek yaitu dengan purposive sampling, 

diperoleh sebanyak 6 informan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Temuan penelitian adalah: (1) Tahap perencanaan, pembimbing kerja 

menyusun program berdasarkan kebutuhan keterampilan dasar narapidana dengan 

mempertimbangkan potensi individu dan sumber daya yang tersedia di lapas. (2) 

Pada tahap pelaksanaan, bimbingan kerja dilakukan melalui pelatihan keterampilan 

praktis yaitu menjahit, disertai pembinaan  disiplin, tanggung jawab dan pendekatan 

spritual. (3) Sedangkan pada tahap evaluasi, pembimbing kerja melakukan 

penilaian terhadap perkembangan narapidana melalui catatan kecil, laporan kerja, 

dan penghargaan sertifikat, guna memastikan keterampilan yang diperoleh dapat 

diterapkan setelah bebas dan mendukung kesiapan narapidana untuk masuk ke 

dunia kerja. 
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