BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pelaksanaan rehabilitasi

penyalahgunaan narkotika oleh Badan Narkotika Nasional Provinsi

Sumatera Barat serta ditinjau oleh perspektif siyasah syari’iyyah, maka

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1)

2)

3)

Pelaksanaan rehabilitasi bagi pemakai dan pecandu narkotika oleh
BNNP Sumatera Barat dilaksanakan secara sistematis dan
berkelanjutan, mencakup tahap penerimaan awal, screening,
assessment, rawat jalan, hingga pasca rehabilitasi (bina lanjut). Pada
tahap awal, dilakukan pendataan dan pemeriksaan fisik Kklien.
Screening dan assessment digunakan untuk menilai tingkat keparahan
adiksi serta menentukan intervensi yang tepat melalui pendekatan bio
psikososial. Tahap rawat jalan dilaksanakan melalui sesi konseling
dan terapi, seperti Cognitive Behavioral Therapy dan Motivational
Interviewing. Pada tahap pascarehabilitasi, BNNP tetap melakukan
pemantauan guna mencegah kekambuhan. Seluruh tahapan ini
menunjukkan upaya menyeluruh BNNP dalam menangani
ketergantungan narkotika secara medis, psikologis, dan sosial.
Program rehabilitasi yang dilaksanakan oleh BNNP Sumatera Barat
memberikan dampak positif terhadap proses pemulihan pecandu,
baik dari aspek psikologis maupun sosial. Rehabilitasi membantu
klien memahami kondisi dirinya secara mental dan emosional, serta
mendukung kemampuannya untuk beradaptasi kembali di tengah
masyarakat. Keberhasilan program ini sangat dipengaruhi oleh
motivasi klien, dukungan keluarga, dan lingkungan sosial.
Rehabilitasi oleh BNNP Sumatera Barat mencerminkan penerapan
siyasah syar’iyyah yang sejalan dengan prinsip amar ma’ruf nahi

munkar dan perlindungan terhadap maqashid al-syari’ah. Program ini



tidak hanya berfungsi sebagai upaya penyembuhan, tetapi juga
sebagai strategi preventif yang berbasis maslahat untuk menjaga akal,

jiwa, dan keturunan dari kerusakan akibat narkotika.

5.2 Saran

Berdasarkan pembahasan pada Bab IV, penulis memberikan beberapa

saran sebagai berikut:

1)

2)

3)

Terkait tahapan rehabilitasi pengguna dan pecandu narkotika, di
BNNP Sumatera Barat terus memperkuat setiap tahapan rehabilitasi,
mulai dari penerimaan awal hingga pascarehabilitasi.

BNNP Sumatera Barat disarankan untuk menguatkan kerja sama
dengan keluarga, tokoh masyarakat, dan lembaga keagamaan sebagai
dukungan strategis. Untuk mengatasi hambatan seperti rendahnya
motivasi dan pengaruh lingkungan.

Pelaksanaan rehabilitasi sebaiknya menjadi bagian dari kebijakan
[slam yang menolak penyalahgunaan narkotika karena merusak akal
dan kehidupan sosial. Dengan merujuk pada larangan terhadap khamr
dan perbuatan yang membahayakan diri, rehabilitasi dapat dijalankan
sebagai upaya untuk mendidik, membina, dan melindungi masyarakat

secara menyeluruh dari bahaya narkotika.
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