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ABSTRAK  

Skripsi yang berjudul ―Pengaruh Self Esteem Terhadap Perilaku 

Schadenfreude Pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial di Kota Padang‖ disusun 

oleh Khaliza Putri, NIM 2115040121, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilandasi oleh fenomena yang muncul akibat tingginya persaingan 

dalam media sosial, terutama di kalangan dewasa awal. Persaingan ini mendorong 

individu untuk melakukan perbandingan sosial, yang kemudian dapat menimbulkan 

perasaan iri, persaingan tidak sehat, hingga kesenangan terhadap kemalangan orang lain, 

yang merupakan ciri dari perilaku schadenfreude. Salah satu faktor yang diyakini 

berperan dalam kemunculan perilaku tersebut adalah self esteem. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah self esteem berpengaruh terhadap perilaku 

schadenfreude pada dewasa awal pengguna media sosial di Kota Padang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis regresi 

linier sederhana. Penentuan jumlah sampel dilakukan dengan menggunakan tabel Isaac 

dan Michael  dengan taraf signifikansin 5% atau 0,05 dan didapatkan jumlah sampel 

untuk penelitian ini sebanyak 349 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara 

acak dengan menerapkan random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

penyebaran skala self esteem dan skala schadenfreude yang disusun dalam bentuk skala 

likert.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self esteem dan perilaku 

schdenfreude berada pada kategori sedang. Self esteem berpengaruh negatif secara 

signifikan terhadap schadenfreude pada dewasa awal pengguna media sosial di kota 

Padang dengan kontribusi sebesar 14,6%. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

self esteem maka akan semakin menurun resiko individu untuk melakukan schadenfreude 

begitu juga sebaliknya. Sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian dapat 

diterima. 

Kata Kunci: Self Esteem, Schadenfreude, Dewasa awal,Pengguna media sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

ABSTRACT 

The thesis entitled "The Influence of Self-Esteem on Schadenfreude Behavior Among 

Early Adult Social Media Users in Padang City" was written by Khaliza Putri, Student 

ID 2115040121, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and 

Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. 

This research is based on a phenomenon that arises from the high level of competition on 

social media, especially among early adults. This competition encourages individuals to 

engage in social comparisons, which can then lead to feelings of envy, unhealthy 

competition, and even pleasure in others' misfortune, which are characteristics of 

schadenfreude behavior. One factor believed to play a role in the emergence of this 

behavior is self-esteem. The purpose of this study was to determine whether self-esteem 

influences schadenfreude behavior among early adult social media users in Padang City. 

This study used a quantitative approach with simple linear regression analysis. 

The sample size was determined using the Isaac and Michael table with a significance 

level of 5% or 0.05, resulting in a total of 349 individuals. Simple random sampling was 

used for the sampling. Data were collected through the distribution of self-esteem and 

schadenfreude scales arranged in a Likert scale.  

The results showed that the level of self-esteem and schadenfreude behavior were 

in the moderate category. Self-esteem had a significant negative effect on schadenfreude 

in early adult social media users in Padang City, contributing 14.6%. This suggests that 

higher self-esteem decreases the risk of individuals engaging in schadenfreude, and vice 

versa. Therefore, it can be concluded that the research hypothesis is acceptable. 

Keywords: Self Esteem, Schadenfreude, Early Adulthood, Social Media Users 
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