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ABSTRAK 

 

Uswatun Hasanah, NIM. 2114060049. Judul skripsi ini adalah 
“Hubungan Kontrol Diri Dengan Minat Belajar Peserta Didik Kelas X di 

MAN 1 Payakumbuh”. Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 
Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya kontrol diri dan minat 

belajar peserta didik dalam proses pembelajaran, khususnya pada mata pelajaran 
Bimbingan dan Konseling. Masih ditemukan peserta didik yang bermain 

handphone saat pembelajaran, berbicara dengan teman saat guru menjelaskan, serta 

kurang fokus dalam mengikuti kegiatan belajar. Kondisi ini mencerminkan belum 
optimalnya kemampuan peserta didik dalam mengendalikan perilaku dan 

emosinya. Kontrol diri yang baik sangat penting dalam membentuk kedisiplinan, 
yang dapat meningkatkan minat belajar. Ketika peserta didik mampu 

mengendalikan perilaku dan emosinya, peserta didik lebih cenderung terlibat secara 

aktif dalam pembelajaran, sehingga meningkatkan minat dalam belajar.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kontrol diri peserta 

didik dalam mata pelajaran Bimbingan dan Konseling Kelas X di MAN 1 
Payakumbuh, untuk mengetahui deskripsi minat belajar peserta didik pada mata 

pelajaran Bimbingan dan Konseling Kelas X di MAN 1 Payakumbuh, untuk 
mengetahui apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri terhadap 

minat belajar peserta didik pada mata pelajaran Bimbingan dan Konseling kelas X 

di MAN 1 Payakumbuh. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 

rumus statistik product moment correlation. Teknik pengumpulan data dilakukan 
melalui angket, dengan Skala Likert. Populasi dalam penelitian ini 198 peserta didik 

dan pengambilan sampel dengan teknik random sampling diperoleh sampel 

sebanyak 66 responden. Analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji 
prasyarat, dan analisis uji hipotesis dengan rumus korelasi product moment. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 66 responden, 75% berada 
pada klasifikasi tinggi untuk variabel kontrol diri (X) dan 71% pada klasifikasi 

tinggi untuk variabel minat belajar (Y). Uji prasyarat analisis menunjukkan data 

berdistribusi normal (sig. 0,200 > 0,05) dan memenuhi uji linearitas (sig. 0,709 > 
0,05). Berdasarkan hasil uji korelasi Pearson variabel kontrol diri (X) dan variabel 

minat belajar (Y) diperoleh (r hitung 0,566 > r tabel 0,2423; sig. 0,000 < 0,05), 

hal ini menunjukkan adanya korelasi positif yang berarti semakin tinggi kontrol diri 

maka semakin tinggi pula minat belajar, sebaliknya jika semakin rendah kontrol 
diri maka semakin rendah pula minat belajar, sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak 

dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. 
 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Minat Belajar, Bimbingan dan Konseling 
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ABSTRACT 

 

Uswatun Hasanah, NIM. 2114060049. The title of this thesis is “The 

Relationship Between Self-Control and Learning Interest of Grade X Students at 

MAN 1 Payakumbuh”. Department of Islamic Education Guidance and 

Counseling, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. 
The background of this study is the low level of self-control and learning 

interest among students in the learning process, particularly in the subject of 
Guidance and Counseling. It is still common to find students playing with their 

mobile phones during lessons, talking to friends while the teacher is explaining, 

and lacking focus in participating in learning activities. This situation reflects the 
students' inadequate ability to control their behavior and emotions. Good self-

control is crucial in fostering discipline, which can enhance learning motivation. 
When students can control their behavior and emotions, they are more likely to 

actively engage in learning, thereby increasing their interest in studying 

The purpose of this study was to determine the description of self-control 
of students in Guidance and Counseling Class X at MAN 1 Payakumbuh, to 

determine the description of students' learning interest in Guidance and Counseling 
Class X at MAN 1 Payakumbuh, to determine whether there is a significant 

relationship between self-control and students' learning interest in. 
This study used a quantitative correlational approach with the product-

moment correlation statistical formula. Data collection was conducted through a 

questionnaire using a likert scale. The population in this study consisted of 198 
students, and a random sampling technique was used to obtain a sample of 66 

respondents. Data analysis was conducted using descriptive statistics, prerequisite 
tests, and hypothesis testing using the product-moment correlation formula. 

The results of this study indicate that out of 66 respondents, 75% were 

classified as high for the self-control variable (X) and 71% were classified as high 
for the learning interest variable (Y). The prerequisite analysis test showed that the 

data was normally distributed (sig. 0.200 > 0.05) and met the linearity test (sig. 
0.709 > 0.05). Based on the results of the Pearson correlation test between the self-

control variable (X) and the learning interest variable (Y), the following values 

were obtained: (calculated r = 0.566 > table r = 0.2423; sig. 0.000<0.05), 
indicating a positive correlation, meaning that the higher the self-control, the 

higher the learning interest, and conversely, the lower the self-control, the lower 
the learning interest. Therefore, the null hypothesis (Ho) is rejected, and the 

alternative hypothesis (Ha) is accepted. 

Keywords: Self-Control, Learning Interest, Guidance and Counseling 
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