BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penelitian ini mengkaji secara mendalam konsep Triple Roles (peran
produktif, reproduktif, dan sosial) yang diemban oleh janda dalam
mewujudkan kesejahteraan ekonomi keluarga di Kecamatan Koto Tangah,
Kota Padang. Berdasarkan analisis data kualitatif dari wawancara, observasi,
dan studi dokumentasi, dapat disimpulkan beberapa poin kunci:
1. Peran Produktif

Janda secara otomatis mengambil alih tanggung jawab sebagai
pencari nafkah utama, bekerja keras untuk memenuhi kebutuhan keluarga.
Kemandirian finansial ini, terkadang dibantu kontribusi anak, memberikan
mereka rasa kontrol dan ketenangan. Pengelolaan anggaran dilakukan
dengan hati-hati, memprioritaskan kebutuhan dasar dan dana darurat.

2. Peran Reproduksi (Domestik)

Janda memikul = seluruh = tanggung jawab rumah tangga,
pengasuhan, dan pendidikan anak tanpa kehadiran pasangan. Mereka
menunjukkan efisiensi tinggi dalam manajemen waktu dan energi,
seringkali dengan bantuan anak-anak yang lebih dewasa, serta
memprioritaskan kesehatan dan pendidikan formal maupun agama bagi

keluarga.
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3. Peran Sosial
Meskipun menghadapi stigma, terutama janda cerai, mereka
memilih fokus pada kehidupan. Partisipasi sosial bervariasi sesuai waktu
dan pekerjaan, namun dukungan kuat dari keluarga, teman, dan program
pemerintah (seperti PKH, BPNT, KIP, KIS/BPJS, Baznas) sangat krusial
dalam meringankan beban ekonomi dan menjamin akses layanan dasar.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, berikut adalah beberapa saran yang
dapat diajukan:
1. Bagi Janda itu Sendiri

a) Terus Kembangkan Diri: Tingkatkan keterampilan melalui
pelatihan atau belajar mandiri untuk memperluas peluang ekonomi.

b) Manfaatkan Jaringan Sosial: Aktif berkomunikasi dan jangan ragu
meminta bantuan dari keluarga, teman, atau tetangga, serta proaktif
mencari informasi program bantuan.

c) Prioritaskan Kesehatan: Jaga keseimbangan mental dan fisik
melalui istirahat cukup, olahraga, dan aktivitas menyenangkan,
serta cari dukungan psikologis jika diperlukan.

d) Perencanaan Keuangan: Mulai buat catatan keuangan sederhana
untuk pengelolaan anggaran yang lebih terstruktur dan pencapaian

tujuan finansial.
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2. Bagi Masyarakat

a) Tingkatkan Empati & Hilangkan Stigma: Pahami tantangan janda

dan hindari penilaian negatif, ciptakan lingkungan yang inklusif.

b) Aktifkan Peran Komunitas: Galakkan kegiatan sosial yang ramah

janda untuk membangun jaringan dukungan dan mengurangi

kesepian.

c¢) Dorong Solidaritas Antar Janda: Fasilitasi pembentukan kelompok

janda untuk saling berbagi pengalaman, dukungan emosional, dan

kolaborasi ekonomi.

3. Bagi Pemerintah Daerah dan Lembaga Terkait

a)

b)

d)

Peningkatan Akses Pelatihan & Modal Usaha: Perbanyak program
pelatihan relevan dan akses mudah ke modal usaha mikro untuk
meningkatkan pendapatan janda.

Sosialisasi & Pendampingan Bantuan Sosial: Lakukan sosialisasi
masif dan pendampingan berkelanjutan agar semua janda yang
membutuhkan terdaftar dan memanfaatkan program bantuan secara
optimal.

Penyediaan Layanan Psikososial: Sediakan layanan konseling
gratis atau kelompok dukungan psikososial untuk membantu janda
mengatasi trauma dan meningkatkan resiliensi.

Fasilitasi Jaringan Kerja: Bangun platform yang menghubungkan
janda dengan peluang kerja, pasar produk, atau kemitraan usaha.

Penguatan Data & Penelitian Lanjutan: Lakukan pendataan



C.
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komprehensif dan penelitian lanjutan untuk kebijakan yang lebih

tepat sasaran.

Implikasi

Penelitian ini memiliki beberapa implikasi penting, baik secara

teoritis maupun praktis:

1.

Implikasi Teoritis:

a)

b)

Pengayaan Teori Triple Roles Moser: Penelitian ini
memperkaya pemahaman tentang penerapan Teori Triple Roles
Caroline Moser (1993). Ini menunjukkan bahwa ketiga peran
(produktif, reproduktif, dan sosial) .

Model Adaptasi dan Resiliensi Janda: Hasil penelitian ini dapat
menjadi dasar untuk mengembangkan model teoritis tentang
adaptasi dan resiliensi.

Kesejahteraan =~ Keluarga  Multidimensi: ~ Penelitian  ini
menegaskan bahwa kesejahteraan keluarga janda mencakup

aspek materiil dan non-materiil

Implikasi Praktis:

a)

Dasar Perumusan Kebijakan yang Inklusif: Temuan ini
memberikan data empiris yang kuat bagi pemerintah daerah
dan pembuat kebijakan untuk merancang program dan
kebijakan yang lebih inklusif, responsif, dan tepat sasaran bagi

janda.



b)

d)
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Peningkatan Efektivitas Program Pemberdayaan: Organisasi
non-pemerintah dan lembaga sosial dapat menggunakan hasil
penelitian ini untuk merancang program pemberdayaan yang
lebih efektif.

Peningkatan Kesadaran Masyarakat: Penelitian ini dapat
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang realitas dan
tantangan yang dihadapi janda, mendorong empati, dan
mengurangi stigma sosial.

Panduan bagi Janda dan Keluarga: Hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi bagi janda dan keluarga dalam mengelola

kehidupan dan memanfaatkan sumber daya.
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