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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah “Analisis Konsep Triple Roles Status Janda
Pada Kesejahteraan Ekonomi Keluarga (Studi Kasus: Kecamatan Koto
Tangah, Kota Padang)”, yang disusun oleh Gusrima Yeni, NIM 2116010139,
Prodi Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol
Padang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kehidupan janda dalam
menjalankan Triple Roles, analisis dampaknya terhadap kesejahteraan ekonomi
keluarga. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data melalui wawancara dan studi dokumentasi. Pengambilan
menggunakan Purposive Sampling dan Snowball Sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa janda di Kecamatan Koto Tangah secara efektif menjalankan
ketiga peran tersebut. Dalam peran produktif, mereka menjadi pencari nafkah
utama, mengelola keuangan dengan hati-hati, dan terkadang didukung oleh
kontribusi pendapatan anak. Pada peran reproduktif, mereka memikul seluruh
tanggung jawab domestik, pengasuhan, dan pendidikan anak dengan efisiensi
tinggi, memprioritaskan kesehatan dan pendidikan. Dalam peran sosial, meskipun
menghadapi stigma, mereka aktif berpartisipasi dalam komunitas dan sangat
bergantung pada dukungan sosial dari keluarga, teman, serta program bantuan
pemerintah (PKH, BPNT, KIP, KIS/BPJS, Baznas). Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa peranan produksi, peraran reproduksi dan peranan sosial
yang dijalankan oleh janda di kecamatan Koto Tangah sejalan dengan teori Triple
Role Moser. Penelitian ini memiliki implikasi teoritis, keterkaitan peran produktif,
reproduktif, dan sosial dalam kehidupan janda, serta membuka peluang
pengembangan model adaptasi dan resiliensi, sekaligus menegaskan pentingnya
kesejahteraan keluarga secara multidimensi. Secara praktis, hasil ini dapat
menjadi dasar bagi perumusan kebijakan yang inklusif, peningkatan efektivitas
program pemberdayaan pemerintah, peningkatan kesadaran masyarakat terhadap
realitas janda, serta sebagai panduan praktis bagi janda dan keluarganya dalam
menghadapi tantangan hidup.

Kata Kunci: Triple Roles, Kesejahteraan Ekonomi Keluarga
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