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ABSTRAK 

 

Naila Shofiyati, 2015040106, Hubungan Tawakal dengan Kecemasan 

akan Masa Depan Pada Mahasiswa Akhir, Prodi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, 2025. 

  Berbagai stressor dan tekanan hidup yang dihadapi oleh mahasiswa 

akhir berupa tuntutan untuk segera menyelesaikan tugas akhir atau skripsi, 

tuntutan untuk mencari pekerjaan dan hidup secara mandiri, serta berita-berita 

buruk yang beredar membuat mahasiswa mengalami rasa cemas khususnya 

terhadap masa depan. Islam mengajarkan penganutnya untuk memiliki sikap 

tawakal atau menyerahkan segala urusan kepada Allah disamping berusaha 

sesuai kemampuannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan antara tawakal dengan kecemasan akan masa depan pada mahasiswa 

akhir UIN Imam Bonjol Padang. 

  Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan metode 

kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala tawakal yang dimodifikasi dari Rosyik (2019) dan skala 

kecemasan akan masa depan yang dimodifikasi dari Zaleski (1996). Uji 

validitas dan reliabilitas telah dilakukan pada kedua skala tersebut dan telah 

teruji. Populasi pada penelitian ini sebanyak 2579 mahasiswa akhir, dengan 

subjek 371 mahasiswa akhir dengan teknik sampling proportioned stratified 

random sampling. Data penelitian yang terkumpul kemudian dianalisis dengan 

menggunakan analisis non parametrik korelasi spearman rank dengan bantuan 

program SPSS 22.  

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa, terdapat 13,2 %  mahasiswa 

memiliki tawakal kategori rendah, 69,3% tawakal dengan kategori sedang, dan 

18,5% tawakal dengan kategori tinggi. Dapat disimpulkan bahwa rata-rata 

mahasiswa akhir memiliki tawakal pada kategori sedang. Pada skala kecemasan 

akan masa depan ditemukan 15,4% mahasiswa memiliki kecemasan akan masa 

depan kategori rendah, 67,6% pada kategori sedang, dan 17% pada kategori 

tinggi. Dari hasil uji hipotesis dapat disimpulkan terdapat hubungan negatif 

yang kuat dan signifikan antara tawakal dengan kecemasan akan masa depan. 

Semakin tinggi tawakal makan kecemasan akan masa depan semakin rendah, 

begitu juga sebaliknya semakin rendah tawakal maka kecemasan akan masa 

depan semakin tinggi.  

Kata Kunci: Tawakal, Kecemasan akan Masa Depan, Mahasiswa Akhir 
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ABSTRACT 

Naila Shofiyati, 2015040106, The Relationship between Tawakal and 

Future Anxiety in Final-Term Students, Islamic Psychology Study 

Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, 2025. 

  Various stressors and pressures faced by final-term students, such as the 

demands to quickly complete their final assignments or theses, the demands of 

finding work and living independently, and the constant circulation of bad 

news, can cause students to experience anxiety, especially about the future. 

Islam teaches its followers to have an attitude of tawakal (trust), or surrendering 

all affairs to Allah, while striving to the best of their abilities. This study aims 

to determine the relationship between tawakal (trust) and anxiety about the 

future in final-term students at UIN Imam Bonjol Padang. 

  This is a field study using quantitative methods. The data collection 

techniques used in this study were a 24-item tawakal scale and a 31-item 

anxiety about the future scale. Validity and reliability tests were conducted on 

both scales and have been validated. The collected research data was then 

analyzed using non-parametric Spearman rank correlation analysis using SPSS 

22. 

  The results of the study show that 13.2% of students had a low level of 

tawakal, 69.3% were in the moderate category, and 18.5% were in the high 

category. It can be concluded that, on average, final-year students had a 

moderate level of tawakal. On the Future Anxiety Scale, 15.4% of students were 

in the low category, 67.6% in the moderate category, and 17% in the high 

category. The hypothesis testing results indicate a strong and significant 

negative correlation between tawakal and future anxiety. The higher the 

tawakal, the lower the future anxiety, and conversely, the lower the tawakal, 

the higher the future anxiety. 

Keywords: Tawakal, Anxiety about the Future, Final Students 
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