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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan analisis pembahasan mengenai hubungan 

self efficacy dengan adversity quotient pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas 

Syariah di Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Hasil kategorisasi self efficacy mahasiswa tingkat akhir berada pada 

kategori tinggi. Dari keseluruhan jumlah subjek 219 orang terdapat 

sebanyak 200 orang atau 91,3% yang berada pada kategori tinggi. Hasil 

ini menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah di 

Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang memiliki self 

efficacy atau keyakinan diri yang tinggi. 

2. Hasil kategorisasi adversity quotient mahasiswa tingkat akhir berada pada 

kategori tinggi. Dari keseluruhan jumlah subjek 219 orang terdapat 

sebanyak 182 orang atau 83,1% yang berada pada kategori tinggi. Hasil 

ini menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah di 

Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang memiliki adversity 

quotient yang tinggi. 

3. Hasil analisis uji hipotesis dari data yang di lakukan, diperoleh nilai r = 

0,672 dengan signifikansi 0,000. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif antara self efficacy dan adversity quotient pada 



 

 
 
 

mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah di Universitas Islam Negeri 

(UIN) Imam Bonjol Padang. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkan. Disarakan beberapa hal 

terkait hasil penelitian ini, yaitu : 

1. Saran Teoritis 

Penelitian selanjutnya yang tertarik untuk meneliti self efficacy dengan 

adversity quotient sebaiknya memperluas kajian teori dari berbagai 

pendekatan psikologi. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk 

dapat menambahkan variabel lain seperti dukungan sosial atau kecerdasan 

emosional, serta mempertimbangkan faktor demografis seperti jenis 

kelamin atau usia. Peneliti selanjutnya juga diharapkan melakukan pada 

fakultas atau program studi yang berbeda untuk melihat konsistensi 

hubungan antar variabel. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi mahasiswa disarankan untuk meningkatkan keyakinan diri 

dalam menghadapi hambatan akademik sekaligus kemampuan 

mengendalikan jangkauan pengaruh permasalahan agar tidak meluas 

ke aspek kehidupan yang lainnya. Upaya ini dapat dilakukan dengan 

menyusun prioritas akademik secara tepat, memanfaatkan dukungan 

sosial maupun arahan dari dosen pembimbing, menerapkan 

pengelolaan stres dan waktu yang efektif, serta melatih kemampuan 



 

 
 
 

melihat masalah secara objektif dan proporsional agar motivasi dalam 

menyelesaikan tugas akhir dapat terjaga secara optimal. 

b. Bagi dosen dan fakultas disarankan agar dapat memberikan motivasi 

kepada mahasiswa dan melakukan evaluasi yang mendukung terkait 

perkembangan mahasiswa untuk membantu mahasiswa dalam 

mempertahankan self efficacy dan meningkatkan adversity quotient 

yang di miliki untuk menghadapi tantangan akhir masa studi. 

c. Bagi universitas disarankan agar mengembangkan kebijakan dan 

program pendukung khusus bagi mahasiswa tingkat akhir, seperti 

layanan konseling akademik dan psikologis yang lebih mudah diakses 

untuk membantu mahasiswa mempertahankan keyakinan diri dan 

meningkatkan daya tahan dalam menyelesaikan pendidikan tinggi 

mereka. 
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