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ABSTRAK

Skripsi Ini Berjudul “Hubungan Self Efficacy dengan Adversity Quotient
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Syariah Di Universitas Islam Negeri
(UIN) Imam Bonjol Padang”. Disusun Oleh Murni Yanti NIM 2115040009
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuludiin dan Studi Agama Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Pada umumnya banyak mahasiswa tingkat akhir yang mengalami kesulitan
dalam menyelesaikan skripsi karena kurang terbiasa menyelesaikan tugas secara
mandiri dan menghadapi tekanan akademik. Tingkat ketahanan mahasiswa dalam
menghadapi kesulitan berbeda-beda dan berkaitan dengan adversity quotient (AQ),
yaitu daya juang dalam menghadapi situasi yang menekan. Salah satu faktor yang
mempengaruhi adversity quotient adalah keyakinan (self efficacy), yakni keyakinan
seseorang bahwa ia dapat menguasi situasi dan mencapai hasil yang positif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan
adversity quotient pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah Di Universitas
Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
metode korelasi. Jumlah populasi dalam penelitian ini sebanyak 486 dengan jumlah
sampel 219 orang mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah di Universitas Islam
Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. Pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen dalam
penelitian ini menggunakan skala self efficacy dan skala adversity quotient yang
telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas.

Hasil analisis kategori didapatkan bahwa self efficacy mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Syariah Di Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang
berada pada kategori tinggi dengan persentase 91,3% dan kategorisasi adversity
quotient berada pada kategori tinggi dengan persentase 83,1%. Analisis korelasi
pearson menunjukkan adanya hubungan positif antara self efficacy dengan
adversity quotient diperoleh nilai r = 0,672 dengan signifikansi 0,000 < 0,05. Hal
ini menunjukkan bahwa adanya hubungan positif antara self efficacy dengan
adversity quotient pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Syariah Di Universitas
Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Kata Kunci : Self Efficacy, Adversity Quotient, Mahasiswa Tingkat AKkhir



ABSTRACT

This thesis is entitled “The Relationship between Self Efficacy and
Adversity Quotient in Final Year Students of the Sharia Faculty at the State
Islamic University (UIN) Imam Bonjol Padang". Compiled by Murni Yanti ID
2115040009, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies of the State Islamic University Imam Bonjol Padang.

In general, many final-year students struggle to complete their theses due
to being unaccustomed to completing tasks independently and facing academic
pressure. The level of students' resilience in facing difficulties varies and is related
to the adversity quotient (AQ), which is the determination to face stressful
situations. One of the factors that influence the adversity quotient is self-efficacy,
which is a person's belief that they can master a situation and achieve positive
outcomes. This study aims to determine the relationship between self-efficacy and
adversity quotient among final-year students of the Faculty of Sharia at Imam
Bonjol State Islamic University (UIN) Padang.

This research uses a quantitative approach with a correlation method. The
total population in this study is 486, with a sample size of 219 final year students
from the Faculty of Sharia at the State Islamic University (UIN) Imam Bonjol
Padang. The sample was taken using a proportionate stratified random sampling
technique. The instruments in this study used self-efficacy scales and adversity
quotient scales that have been tested for validity and reliability.

The results of the category analysis showed that the self efficacy of final
year students of the Faculty of Sharia at the State Islamic University (UIN) Imam
Bonjol Padang is in the high category with a percentage of 91.3%, and the adversity
quotient is also in the high category with a percentage of 83.1%. The Pearson
correlation analysis indicates a positive relationship between self efficacy and
adversity quotient with a value of r = 0.672 and a significance of 0.000 < 0.05. This
indicates that there is a positive relationship between self efficacy and adversity
quotient among final year students of the Faculty of Sharia at the State Islamic
University (UIN) Imam Bonjol Padang.

Keywords: Self Efficacy, Adversity Quotient, Final Year Students
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