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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Penerimaan Diri Anak Penderita Kanker (Studi
Kasus Di Rumah Singgah Komunitas Cahaya) Padang” disusun oleh Fadhilah
Husna, NIM 2112020062, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah dan IImu Komunikasi, UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2025.

Penerimaan diri merupakan proses psikologis penting di mana individu
mulai mengenali, memahami, dan menerima kondisi yang dialami secara realistis
dan adaptif, terutama ketika menghadapi penyakit kronis seperti kanker. Proses ini
melibatkan dimensi pembukaan diri, kesehatan psikologis, dan kemampuan
menerima orang lain dalam interaksi sosial yang berperan dalam menjaga
keseimbangan mental dan emosional pasien. Terkait dengan hal ini mengenai
fenomena yang diamati menunjukkan bahwa anak penderita kanker sering
mengalami tantangan emosional yang kompleks, namun dengan dukungan
keluarga dan lingkungan rumah singgah, mereka dapat menunjukkan sikap
penerimaan diri yang positif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan proses penerimaan diri pasien anak penderita kanker yang
menjalani perawatan di Rumah Singgah Komunitas Cahaya Kota Padang, dengan
fokus pada aspek pembukaan diri, kesehatan psikologis, dan kemampuan
menerima orang lain.

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan pendekatan kualitatif dan metode studi kasus. Lokasi penelitian
dilakukan di Rumah Singgah Komunitas Cahaya Kota Padang. Subjek penelitian
adalah satu pasien anak penderita kanker yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara
mendalam dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan melalui pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penerimaan diri pada pasien
anak penderita kanker di Rumah Singgah Komunitas Cahaya Kota Padang
tercermin melalui tiga aspek utama. Pertama, aspek pembukaan diri (self-
disclosure), di mana informan mampu mengungkapkan pikiran, perasaan, dan
pengalaman pribadinya kepada orang lain, baik kepada teman sesama penghuni
rumah singgah maupun kepada pendamping, meskipun pada awalnya bersifat
tertutup. Kemampuan ini berkembang seiring adanya dukungan emosional dan
suasana lingkungan yang hangat. Kedua, aspek kesehatan psikologis, yang
ditandai dengan sikap optimis, kemampuan mengelola emosi, serta semangat
untuk menjalani pengobatan. Informan menunjukkan kemampuan mengalihkan
fokus dari rasa sakit fisik ke aktivitas positif seperti bermain yang dapat
membantu menjaga kestabilan mentalnya. Ketiga, aspek menerima orang lain,
yang tampak dari sikap saling menghargai, empati, dan mau bekerja sama dengan
teman-teman Di Rumah Singgah

Kata kunci: Penerimaan Diri, Anak Penderita Kanker, Studi Kasus, Rumah
Singgah
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