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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan resiliensi 

dengan psychological preparedness pada korban bencana banjir, dapat 

ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Tingkat resiliensi pada korban bencana banjir di Kampung Langgai 

Nagari Gating Mudik Utara Surantih Kabupaten Pesisir Selatan berada 

pada kategori tinggi. Hal ini didasarkan pada perolehan kategorisası 

variabel resiliensi pada 225 peyintas bencana banjir, 225 orang dalam 

kategori tinggi (100%). Artinya, korban bencana banjir memiliki 

kemampuan yang sangat baik dalam beradaptasi, bangkit dari tekanan, 

serta menghadapi tantangan pasca bencana. 

2. Tingkat psychological preparedness pada korban bencana banjir di 

Kampung Langgai Nagari Gating Mudik Utara Surantih Kabupaten 

Pesisir Selatan berada pada kategori sedang. Hal ini didasarkan pada 

perolehan kategorisası variabel psychological preparedness pada 225 

peyintas bencana banjir, 145 orang dalam kategori sedang (64,4%). 

Artinya, sebagian besar korban memiliki tingkat kesiapsiagaan 

psikologis yang cukup dalam menghadapi bencana, namun belum 

mencapai kesiapan yang optimal.  

3. Hasil uji hipotesis variabel resiliensi dengan psychological preparedness 

diperoleh hasil 0,528 (>0,05), maka dapat disimpulkan kedua variabel 
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tidak terdapat hubungan yang signifikan, dengan pearson correlation 

yaitu 0,042 yang menandakan hubungan yang sangat rendah. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabrkan di atas, maka peneliti 

memberikan beberapa saran yang terkait hasil penelitian ini, yaitu: 

a. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyrakat meningkatkan literasi bencana, seperti 

mengikuti pelatihan atau penyuluhan mengenai penanganan bencana dan 

langkah-langkah kesiapsiagaan dapat membantu masyarakat lebih siap 

secara psikologis, terlepas dari tingkat resiliensi pribadi. 

b. Bagi Aparatur Nagari 

Diharapkan aparatur nagari untuk tidak hanya berfokus pada 

peningkatan resiliensi individu, tetapi juga mengembangkan program 

yang secara langsung meningkatkan psychological preparedness, seperti 

pelatihan simulasi bencana, edukasi psikologis, dan penyuluhan rutin 

tentang manajemen stres dalam situasi krisis. 
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