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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Resiliensi Dengan Psychological 

Preparedness Pada Korban Bencana Banjir Di Kampung Langgai Nagari 

Ganting Mudik Utara Surantih Kabupaten Pesisir Selatan” disusun oleh 

Oktaviani Zahra Wulandari NIM. 2115040172, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Bencana banjir merupakan salah satu bencana alam yang sering terjadi di 

Indonesia dan berdampak signifikan terhadap kondisi psikologis masyarakat. 

Resiliensi dipahami sebagai kemampuan individu untuk bangkit kembali dan 

beradaptasi setelah mengalami tekanan atau trauma, sementara psychological 

preparedness mencerminkan kesiapan mental individu dalam menghadapi ancaman 

bencana. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi 

dengan psychological preparedness pada korban bencana banjir di Kampung 

Langgai Nagari Ganting Mudik Utara Surantih Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 852 warga, dengan jumlah sampel 

sebanyak 225 yang dipilih menggunakan teknik non-probability sampling. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah modifikasi skala resiliensi yang 

disusun oleh Khairatul Ulya Ilma (2020). Skala psychological prepredness yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah modifikasi skala yang disusun oleh Pertiwi, 

et al. (2023). 

Hasil pengujian hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara resiliensi dengan psychological 

preparedness pada korban bencana banjir di Kampung Langgai Nagari Ganting 

Mudik Utara Surantih Kabupaten Pesisir Selatan, (signifikan 0,528 (>0,05) dengan 

pearson correlation yaitu 0,042). Hal ini menandakan hubungan yang sangat 

rendah. Artinya, resiliensi sebagai kemampuan untuk bangkit dari kesulitan tidak 

serta-merta berkaitan dengan kesiapan psikologis individu dalam menghadapi 

potensi bencana berikutnya. 
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ABSTRACT 

This thesis, titled “The Relationship Between Resilience and Psychological 

Preparedness Among Flood Disaster Victims in Kampung Langgai Nagari Ganting 

Mudik Utara Surantih, South Pesisir Regency,” was written by Oktaviani Zahra 

Wulandari, Student ID No. 2115040172, Islamic Psychology Program, Faculty of 

Islamic Theology and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, 

Padang. 

Floods are one of the natural disasters that frequently occur in Indonesia 

and have a significant impact on the psychological condition of the community. 

Resilience is understood as an individual's ability to bounce back and adapt after 

experiencing stress or trauma, while psychological preparedness reflects an 

individual's mental readiness to face disaster threats. 

This study aims to determine the relationship between resilience and 

psychological preparedness among flood disaster victims in Kampung Langgai 

Nagari Ganting Mudik Utara Surantih, South Pesisir Regency. This study uses a 

quantitative approach with a correlational method. The population size in this study 

is 852 residents, with a sample size of 225 selected using non-probability sampling 

techniques. The research instrument used is a modified resilience scale developed 

by Khairatul Ulya Ilma (2020). The psychological preparedness scale used in this 

study is a modified scale developed by Pertiwi et al. (2023). 

The results of hypothesis testing in this study indicate that there is no 

significant relationship between resilience and psychological preparedness among 

flood disaster victims in Kampung Langgai Nagari Ganting Mudik Utara Surantih, 

South Pesisir Regency (significant 0.528 (>0.05) with a Pearson correlation of 

0.042). This indicates a very low relationship. In other words, resilience as the 

ability to recover from difficulties is not necessarily related to an individual's 

psychological preparedness in facing potential future disasters. 
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