BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian-uraian yang telah dijelaskan pada bab sebelumnya dapat,
disimpulkan bahwa:

Pertama, Penelitian ini menunjukkan bahwa Konsep terapi mental dalam
Surah al-Insyirah menurut Sayyid Quthb terwujud dalam enam bentuk:
kelapangan dada sebagai sumber ketenangan batin, keringanan beban melalui
pertolongan Allah, penguatan harga diri, penanaman optimisme, dorongan
produktivitas, dan orientasi spiritual. Semua aspek ini berfungsi sebagai terapi
batin yang memperkuat jiwa manusia dalam menghadapi tekanan hidup.

Kedua, penelitian ini menjelaskan bagaimana relevansi dengan teori Carl
Rogers terlihat pada titik temu antara nilai Qur’ani dan psikologi humanistik:
unconditional positive regard dengan kelapangan dada, congruence dengan
pelepasan beban, self-esteem dengan pengangkatan derajat, optimisme dengan
keyakinan pada kemudahan, serta growth dengan produktivitas berorientasi
spiritual. Namun perbedaannya terletak pada landasan: Sayyid Quthb menekankan
hubungan dengan Allah, sementara Rogers menitikberatkan pada potensi
manusia..

Ketiga, penelitian ini menguraikan bagaimana Penerapan terapi mental bagi
masyarakat modern dapat diwujudkan dalam praktik sehari-hari, seperti
membangun sikap lapang dada untuk mengelola stres, meyakini pertolongan

Allah dalam menghadapi kesulitan, menjaga harga diri agar tidak larut dalam
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krisis identitas, menumbuhkan optimisme di tengah tekanan hidup, serta mengisi
waktu dengan aktivitas produktif yang berorientasi pada Allah. Nilai-nilai ini
membuktikan bahwa pesan Surah al-Insyirah tetap relevan dan aplikatif dalam

menjawab tantangan kesehatan mental kontemporer.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini, penulis
menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi akademisi, penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk memperluas
kajian tafsir tematik dengan pendekatan psikologi Qur’ani, sehingga dapat
melahirkan model terapi spiritual yang lebih sistematis dan aplikatif.

2. Bagi masyarakat umum, Surah al-Insyirah dapat dijadikan pedoman praktis
dalam menghadapi tekanan hidup sehari-hari, dengan cara meneladani
prinsip-prinsip pelapangan dada, optimisme, dan penyerahan diri kepada
Allah.

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengkaji surah-surah lain
dengan fokus serupa atau menghubungkan tafsir klasik dengan pendekatan
psikologi modern, sehingga memberikan kontribusi lebih luas bagi
pengembangan studi interdisipliner antara ilmu Al-Qur’an dan kesehatan

mental.
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