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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Self-Control dengan Kenakalan Remaja
di MTsN 3 Padang Pariaman” disusun oleh Levani Disi Ayunda, NIM
2114060021, Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang tahun 1447
H/2025 M.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya perilaku kenakalan di
kalangan siswa MTsN 3 Padang Pariaman seperti merokok, membolos, berkelahi,
perundungan dan kenakalan lainnya yang menunjukkan lemahnya dalam
mengendalikan diri. Pengendalian diri (self-control) berperan penting dalam
membimbing individu untuk mempertimbangkan dampak sebelum berbuat sesuatu
serta mengendalikan emosi. Hasil observasi di MTsN 3 Padang Pariaman
menunjukkan adanya berbagai bentuk kenakalan remaja, mulai dari ketidakhadiran
tanpa alasan hingga perkelahian dan perilaku verbal kasar. Kondisi ini mendorong
penulis untuk melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui tingkat self-
control dan kenakalan remaja, serta hubungan self-control dengan kenakalan remaja
pada siswa MTsN 3 Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif pendekatan korelasional. Populasinya
siswa kelas VIII dan kelas IX MTsN 3 Padang berjumlah 271 siswa. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria pernah
melakukan kenakalan sesuai data guru BK di sekolah tersebut yaitu berjumlah 31
siswa. Data diperoleh melalui angket yang sudah diuji validitas dan reliabilitasnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) tingkat self-control siswa MTsN 3
Padang Pariaman berada pada kategori rendah, 2) tingkat kenakalan remaja di MTsN
3 Padang Pariaman juga berada pada kategori sedang, dan 3) terdapat hubungan
antara self-control dengan kenakalan remaja di MTsN 3 Padang Pariaman.

Kata kunci: self-control, kenakalan remaja, MTsN 3 Padang Pariaman
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