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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Persepsi Gen Z Pengguna TikTok Terhadap 
Penundaan Pernikahan Perspektif Hukum Keluarga Islam”. Ditulis oleh 
Chantika Putri NIM 2113010167 Mahasiswa Prodi Hukum Keluarga 
Fakultas Syari’ah UIN Imam Bonjol Padang. Penelitian ini dilatarbelakangi 
dengan adanya fenomena penundaan pernikahan atau biasa disebut waithood 
yang menjadi tren di media sosial, khususnya TikTok. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui alasan Gen Z menunda pernikahan, waktu yang 
tepat untuk menikah dalam pandangan Gen Z, dan penundaan pernikahan 
dalam perspektif Hukum Keluarga Islam. Adapun jenis penelitian yang 
digunakan adalah field research (penelitian lapangan) dengan mengamati dan 
menganalisis video-video konten TikTok yang relevan dengan penelitian ini. 
Sumber data yang digunakan adalah: data primer dan data sekunder, dengan 
teknik pengumpulan datanya adalah observasi dan dokumentasi. Temuan dari 
penelitian ini adalah: Pertama, alasan Gen Z menunda pernikahan dikarenakan 
traumatik terhadap pernikahan, pengaruh konten media sosial, dan 
ketidaksiapan finansial. Kedua, tidak ada waktu yang paling tepat untuk 
menikah menurut Gen Z, akan tetapi hal tersebut tergantung pada keputusan 
individual yang dipengaruhi dengan beberapa hal sebagai berikut: 
kematangan emosional dan mental, stabilitas finansial, pencapaian pribadi 
dan karir, kebebasan ekplorasi dan diri, pengalaman lingkungan atau keluarga 
sendiri. Ketiga, penundaan pernikahan dalam hukum keluarga Islam dapat 
diterima selama alasan penundaan tersebut tidak bertentangan dengan 
prinsip syari’ah dan tidak membawa kemudharatan. 
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ABSTRACT 

This research is titled “Gen Z TikTok Users' Perceptions of Delayed 
Marriage from an Islamic Family Law Perspective.” It was written by Chantika 
Putri NIM 2113010167, a student in the Family Law Program at the Faculty of 
Sharia, UIN Imam Bonjol Padang. This study is motivated by the phenomenon of 
marriage postponement, commonly referred to as “waithood,” which has become 
a trend on social media, particularly TikTok. The objectives of this study are to 
identify the reasons why Gen Z postpones marriage, the appropriate time to 
marry from Gen Z’s perspective, and marriage postponement from the 
perspective of Islamic Family Law. The type of research used is field research, 
involving the observation and analysis of TikTok videos relevant to this study. 
The data sources used are primary and secondary data, with data collection 
techniques including observation and documentation. The findings of this study 
are as follows: First, the reasons Gen Z delays marriage include traumatic 
experiences related to marriage, the influence of social media content, and 
financial unpreparedness. Second, there is no optimal time to marry according 
to Gen Z, but this depends on individual decisions influenced by the following 
factors: emotional and mental maturity, financial stability, personal and career 
achievements, freedom to explore and self-discovery, and personal 
environmental or family experiences. Third, delaying marriage in Islamic family 
law is acceptable as long as the reasons for the delay do not contradict Sharia 
principles and do not cause harm. 
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kerandoman tingkahnya, jadilah anak shalihah yang kelak menjadi kebanggan 
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