BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian dan hasil pembahasan yang sudah dijelaskan tentang
Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup dan Penggunaan Uang Elektronik
terhadap Perilaku Konsumtif dengan Kontrol Diri sebagai variabel Intervening
(Studi pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang), penelitian ini memperoleh
Kesimpulan sebagai berikut:

1. Literasi keuangan terbukti berpengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Artinya, semakin tinggi tingkat literasi keuangan
mahasiswa, maka semakin baik pengelolaan keuangan mereka,
sehingga perilaku konsumtif dapat diarahkan pada pola konsumsi yang
lebih terencana dan bertanggung jawab.

2. Gaya hidup menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Hal ini berarti semakin tinggi gaya hidup konsumtif
mahasiswa, semakin besar pula kecenderungan mereka untuk
berperilaku konsumtif, seperti membeli barang bermerek, gadget
terbaru, serta aktivitas lain yang mendukung ekspresi diri.

3. Uang elektronik tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumtif.
Dengan demikian, penggunaan uang elektronik belum terbukti
mendorong perilaku konsumtif mahasiswa secara signifikan, melainkan
lebih diorientasikan pada aspek kemudahan dan kepraktisan dalam

bertransaksi.
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4. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kontrol
diri. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan keuangan yang baik
meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan
pengeluaran serta memprioritaskan kebutuhan daripada keinginan,
sehingga dapat mencegah perilaku konsumtif berlebihan.

5. Gaya hidup tidak berpengaruh terhadap kontrol diri. Artinya, meskipun
gaya hidup konsumtif cenderung melemahkan kemampuan mengontrol
diri, pengaruh tersebut tidak cukup kuat untuk memengaruhi kontrol
diri mahasiswa.

6. Uang elektronik berpengaruh positif dan signifikan terhadap kontrol
diri. Penggunaan uang elektronik mendorong mahasiswa untuk lebih
sadar dan berhati-hati dalam mengatur pengeluaran, sehingga
mendukung peningkatan kemampuan dalam mengontrol diri, meskipun
potensi perilaku impulsif tetap ada.

7. Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif. Hal ini menandakan bahwa mahasiswa dengan tingkat
kontrol diri yang baik lebih mampu mengarahkan perilaku konsumtif
ke arah yang positif, seperti menabung atau memenuhi kebutuhan yang
lebih prioritas.

8. Kontrol diri tidak memediasi pengaruh literasi keuangan terhadap
perilaku konsumtif. Artinya, meskipun literasi keuangan dapat
meningkatkan kontrol diri, efeknya dalam meminimalkan perilaku

konsumtif tidak terbukti secara signifikan.
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9. Kontrol diri tidak memediasi pengaruh gaya hidup terhadap perilaku
konsumtif. Hal ini menunjukkan bahwa kontrol diri belum mampu
memediasi pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif
mahasiswa secara signifikan.

10. Kontrol diri tidak memediasi pengaruh penggunaan uang elektronik
terhadap perilaku konsumtif. Hal ini berarti, meskipun kemudahan
transaksi mendorong perilaku konsumtif, tingginya tingkat kontrol diri
mahasiswa menekan efek tersebut, sehingga tidak terbukti signifikan

secara statistik.

B. Keterbatasan Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian diatas maka terdapat beberapa keterbatasan
dalam melakukan penelitian, Adapun keterbatasan dalam penelitian ini sebagai
berikut:
1. Ruang lingkup sampel terbatas hanya pada satu institusi pendidikan,
Penelitian ini hanya dilakukan pada mahasiswa aktif Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang, sehingga hasil temuan belum dapat
digeneralisasikan secara luas ke mahasiswa di universitas lain atau
wilayah lain dengan karakteristik sosial, ekonomi, dan budaya yang
berbeda.
2. Fokus pada tiga variabel bebas tanpa memperhatikan faktor eksternal
lainnya, Penelitian ini hanya mengkaji pengaruh literasi keuangan, gaya

hidup, dan penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif.
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Padahal, terdapat beberapa faktor lain seperti pengaruh teman sebaya,
media sosial, atau kondisi ekonomi keluarga dapat memberikan
kontribusi terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.

3. Pengukuran kontrol diri sebagai variabel intervening dilakukan melalui
persepsi subjektif, kontrol diri diukur berdasarkan persepsi responden
terhadap dirinya sendiri, yang rentan terhadap bias jawaban sosial
(social desirability bias), sehingga mungkin tidak sepenuhnya

mencerminkan tingkat kontrol diri yang sebenarnya.

C. Saran
Berdasarkan hasil dari penelitian dan hasil dari kesimpulan dalam
penelitian ini, peneliti ingin memberikan beberapa saran yang dapat dijadikan
sebagai bahan pembaruan pada penelitian selanjutnya, yaitu:
1. Untuk meningkatkan generalisasi hasil, penelitian selanjutnya
disarankan untuk melibatkan responden dari berbagai perguruan tinggi
di wilayah yang berbeda, baik negeri maupun swasta, guna melihat
apakah hasil yang diperoleh tetap konsisten pada populasi mahasiswa
secara lebih luas untuk menggali lebih mendalam motif dari perilaku
konsumtif mahasiswa.
2. Disarankan agar penelitian selanjutnya memasukkan variabel-variabel
lain seperti pengaruh media sosial, tekanan teman sebaya, kondisi
ekonomi keluarga, atau tingkat stres, guna memberikan gambaran yang

lebih komprehensif terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.
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3. Untuk meningkatkan validitas data, penelitian ke depan sebaiknya
menggunakan instrumen yang lebih objektif dalam mengukur kontrol
diri, seperti observasi perilaku atau penggunaan skala psikologis yang

telah terstandarisasi dan diuji reliabilitasnya secara mendalam.
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