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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan
Penggunaan Uang Elektronik Terhadap Perilaku Konsumtif Dengan Kontrol
Diri Sebagai Variabel Intervening” disusun oleh Rizky Ananda Putra
2116050025, Program Studi Perbankan Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2025. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan
penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif mahasiswa dengan
kontrol diri sebagai variabel intervening. Fenomena perilaku konsumtif di kalangan
mahasiswa semakin meningkat seiring perkembangan teknologi, kemudahan
transaksi digital, dan gaya hidup modern yang dipengaruhi oleh tren media sosial.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif
kausal. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa aktif UIN Imam
Bonjol Padang, dengan sampel sebanyak 100 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan
skala Likert, sedangkan analisis data menggunakan metode Partial Least Squares-
Structural Equation Modeling (PLS-SEM). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif,
gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif,
penggunaan uang elektronik tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. Selain
itu, literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kontrol diri, gaya
hidup tidak berpengaruh terhadap kontrol diri, penggunaan uang elektronik
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kontrol diri, serta kontrol diri
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Pada pengujian
mediasi menunjukan arah yang positif tetapi kontrol diri tidak dapat memediasi
pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan penggunaan uang elektronik terhadap
perilaku konsumtif. Untuk penelitian selanjutnya disarankan memperluas objek
penelitian, misalnya pada mahasiswa dari universitas lain atau wilayah yang
berbeda, agar hasil penelitian lebih generalisasi.

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Uang Elektronik, Perilaku
Konsumtif, Kontrol Diri



ABSTRACT

This thesis entitled "The Effect of Financial Literacy, Lifestyle, and Use of
Electronic Money on Consumptive Behaviour with Self-Control as an Intervening
Variable" was written by Rizky Ananda Putra 2116050025, Islamic Banking Study
Program, Faculty of Islamic Economics and Business, Imam Bonjol State Islamic
University Padang in 2025. This study aims to prove the effect of financial literacy,
lifestyle, and use of electronic money on consumptive behaviour of students with
self-control as an intervening variable. The phenomenon of consumptive behaviour
among students is increasing along with technological developments, the ease of
digital transactions, and modern lifestyles influenced by social media trends. This
study uses a quantitative approach with a causal associative research type. The
population in this study were all active students of UIN Imam Bonjol Padang, with
a sample of 100 respondents selected using a purposive sampling technique. Data
collection was carried out through a questionnaire with a Likert scale, while data
analysis used the Partial Least Squares-Structural Equation Modelling (PLS-SEM)
method. The results of the study indicate that financial literacy has a positive and
significant effect on consumer behaviour, lifestyle has a positive and significant
effect on consumer behaviour, and the use of electronic money has no effect on
consumer behaviour. Furthermore, financial literacy has a positive and significant
effect on self-control, lifestyle has no effect on self-control, electronic money use
has a positive and significant effect on self-control, and self-control has a positive
and significant effect on consumer behaviour. The mediation test showed a positive
direction, but self-control could not mediate the influence of financial literacy,
lifestyle, and electronic money use on consumer behaviour. For further research, it
is recommended to expand the research object, for example to students from other
universities or different regions, so that the research results are more generalizable.

Keywords: Financial Literacy, Lifestyle, Electronic Money, Consumer Behaviour,
Self-Control
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