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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Layanan Konseling Individual dalam Meningkatkan
Kebermaknaan Hidup Wanita Tuna Susila di Panti Sosial Andam Dewi Solok.
Disusun oleh Anisah Putri, NIM 2112020019. Program studi Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN)
Imam Bonjol Padang.

Layanan konseling individu hadir sebagai sarana penting untuk membantu
klien menemukan kembali jati diri, menumbuhkan kesadaran spiritual, dan
membangun makna hidup yang lebih positif melalui proses tatap muka antara
konselor dan klien. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana layanan
konseling individu dapat meningkatkan kebermaknaan hidup wanita tuna susila di
Panti Sosial Andam Dewi Solok.

Jenis penelitian yang digunakan adalah field Research menggunakan metode
kualitatif yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian adalah konselor orang dan
wanita tuna susila dengan teknik purposive sampling diperoleh satu orang konselor
dan sembilan orang wanita tuna susila. Teknik pengumpulan data melalui obervasi,
dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) layanan konseling individual dalam
tahap pengantaran di panti sosial andam dewi Solok, memperlihatkan konselor
mampu mengajak warga binaan terbuka dalam berbicara tentang masalah yang
sedang dihadapi serta melakukan penstrukturan (2) layanan konseling individual
tahap penjajakan, dari sembilan wanita tuna susila menjelaskan tentang keadaan
dan masalah yang dialami selama melakukan pekerjaan tersebut. Sebagian
informan menyadari kesalahannya dan sebagian lagi masih perlu ditinjau lagi agar
lebih terbuka (3) layanan konseling individual tahap penafsiran menunjukkan
sembilan dari wanita tuna susila yang di rehabilitasi telah menyadari bahwa
perbuatan yang dilakukan salah melanggar norma agama dan hukum, untuk
konselor sudah menguraikan benang merah permasalahan masing-masing individu.
Konselor menggunakan refleksi dan pertanyaan terbuka sehingga klien menyadari
pengalaman hidupnya bukan semata penyimpangan moral. (4) layanan konseling
individual tahap pembinaan dilakukan dengan pemberian nasehat serta program
yang ada di panti sosial andam dewi Solok dilakukan melalui pelatihan
keterampilan, pengajian, dan praktik ibadah, yang mendorong munculnya disiplin,
kesadaran spiritual, serta rencana hidup baru, meskipun keberhasilan berbeda-beda
tergantung kesiapan pribadi dan dukungan sosial. (5) layanan konseling individual
tahap penilaian jangka pendek sebagian informan sudah bisa keluar dari ruang
isolasi dan sebagian lagi masih belum bisa harus di periksa. Sedangkan penilaian
jangka menengah sebagian informan sudah bisa mengaji, menyulam, dan memasak
sebagian lagi masih butuh bimbingan. Dan penilaian jangka panjang informan
wanita tuna susila sudah menunjukkan perubahan signifikan sehingga bisa keluar
dari masa rehabilitasi di panti sosial andam dewi Solok.
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