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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Layanan Konseling Individual dalam Meningkatkan
Kebermaknaan Hidup Wanita Tuna Susila di Panti Sosial Andam Dewi Solok. 
Disusun oleh Anisah Putri, NIM 2112020019. Program studi Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) 
Imam Bonjol Padang.  

Layanan konseling individu hadir sebagai sarana penting untuk membantu 
klien menemukan kembali jati diri, menumbuhkan kesadaran spiritual, dan 
membangun makna hidup yang lebih positif melalui proses tatap muka antara 
konselor dan klien. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana layanan 
konseling individu dapat meningkatkan kebermaknaan hidup wanita tuna susila di 
Panti Sosial Andam Dewi Solok. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah field Research menggunakan metode 
kualitatif yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian adalah konselor orang dan 
wanita tuna susila dengan teknik purposive sampling diperoleh satu orang konselor 
dan sembilan orang wanita tuna susila. Teknik pengumpulan data melalui obervasi, 
dan wawancara.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) layanan konseling individual dalam 
tahap pengantaran di panti sosial andam dewi Solok, memperlihatkan konselor 
mampu mengajak warga binaan terbuka dalam berbicara tentang masalah yang 
sedang dihadapi serta melakukan penstrukturan (2) layanan konseling individual 
tahap penjajakan, dari sembilan wanita tuna susila menjelaskan tentang keadaan 
dan masalah yang dialami selama melakukan pekerjaan tersebut. Sebagian 
informan menyadari kesalahannya dan sebagian lagi masih perlu ditinjau lagi agar 
lebih terbuka (3) layanan konseling individual tahap penafsiran menunjukkan 
sembilan dari wanita tuna susila yang di rehabilitasi telah menyadari bahwa 
perbuatan yang dilakukan salah melanggar norma agama dan hukum, untuk 
konselor sudah menguraikan benang merah permasalahan masing-masing individu. 
Konselor menggunakan refleksi dan pertanyaan terbuka sehingga klien menyadari 
pengalaman hidupnya bukan semata penyimpangan moral. (4) layanan konseling 
individual tahap pembinaan dilakukan dengan pemberian nasehat serta program 
yang ada di panti sosial andam dewi Solok dilakukan melalui pelatihan 
keterampilan, pengajian, dan praktik ibadah, yang mendorong munculnya disiplin, 
kesadaran spiritual, serta rencana hidup baru, meskipun keberhasilan berbeda-beda 
tergantung kesiapan pribadi dan dukungan sosial. (5) layanan konseling individual 
tahap penilaian jangka pendek  sebagian informan sudah bisa keluar dari ruang 
isolasi dan sebagian lagi masih belum bisa harus di periksa. Sedangkan penilaian 
jangka menengah sebagian informan sudah bisa mengaji, menyulam, dan memasak 
sebagian lagi masih butuh bimbingan. Dan penilaian jangka panjang informan 
wanita tuna susila sudah menunjukkan perubahan signifikan sehingga bisa keluar 
dari masa rehabilitasi di panti sosial andam dewi Solok.  
 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Puji Syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 
Rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 
judul “ Layanan Konseling Individual dalam Meningkatkan Kebermaknaan 
Hidup Wanita Tuna Susila di Panti Sosial Andam Dewi Solok”  shalawat beserta 
salam peneliti mendoakan semoga Allah SWT berkenan menyampaikan kepada 
sosok pembawa Rahmat dan suri tauladan yang baik bagi seluruh alam, Nabi 
Muhammad SAW. 

Peneliti menyadari bahwa untuk bisa menyelesaikan karya ilmiah ini tentu 
banyak hambatan dan rintangan. Namun semua itu tidak terlepas dari pertolongan, 
dukungan, bantuan, partisipasi, motivasi, serta bimbingan dari berbagai pihak. 
Peneliti mendoakan semoga semua pihak yang terlibat diberkahi hidupnya, 
dilapangkan rezekinya, dipermudahkan urusannya, dan semoga menjadi amal yang 
kelak akan menolong dengan ridha-Nya. Untuk itu penulis menyampaikan 
terimakasih kepada : 

1. Rektor UIN Imam Bonjol Padang beserta jajarannya yang telah memberikan 
izin untuk menuntut ilmu di UIN Imam Bonjol Padang. 

2. Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang 
beserta wakil dekan I, II dan III yang telah memfasilitasi peneliti selama 
menyelesaikan skripsi. 

3. Ketua jurusan Bimbingan Konseling Islam beserta Sekretaris Jurusan yang 
telah membantu dalam memberikan izin dan kemudahan dalam menyusun 
skripsi ini. 

4. Dosen Pembimbing Skripsi: Bapak Dr. Nasril, M.Pd selaku pembimbing I 
dan Ibuk Hummaira Hutagaol M.Kes selaku pembimbing II yang telah 
membimbing, memberikan ilmu, pengajaran, waktu dan kesabaran sehingga 
peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Dosen Penguji Skripsi: Ibuk Afnibar M.Pd. Kons, selaku penguji I dan 
Bapak Drs. Zakirman, M.A selaku penguji II yang telah membimbing, 
memberikan ilmu, pengajaran, waktu dan kesabaran sehingga peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu dosen, tenaga pendidik yang mengajar di Fakultas Dakwah 
dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang. 

7. Bapak dan Ibu Perpustakaan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN 
Imam Bonjol Padang yang telah memfasilitasi peneliti dalam menyelesaikan
skripsi ini. 

8. Kedua Orang tua ibu Yarnita, ayah Fredi, dan keluarga besar Rustam dengan 
segala cinta, doa, dukungan moril maupun materil, serta semangat yang tak 
pernah putus dalam setiap langkah peneliti. 

9. Untuk teman-teman peneliti yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang 
telah membantu serta memberikan dukungan kepada peneliti sehingga bisa 
menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

vii 
 

10. Kepada UPTD Dinas Sosial Provinsi Sumatera Barat, Panti Sosial Andam 
Dewi Solok yang telah memberikan izin penelitian dalam pembuatan skripsi 
ini. 

11. Kepada informan Konselor dan Warga Binaan Panti Sosial Andam Dewi 
Solok yang telah bersedia menyediakan waktunya untuk dijadikan informan 
penelitian dalam pembuatan skripsi ini. 

Sungguh peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 
sempurna, kepada semua pihak terutama pembaca, peneliti senatiasa mengharapkan 
saran dan kritikannya demi kesempurnaan skripsi ini. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Padang, 17 Oktober 2024 

 
 

Anisah Putri 
NIM.2112020019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL 

PERNYATAAN KEASLIAN .................................................................................. ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................................... iii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI ............................................................................ iv 

ABSTRAK .............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 8 

C. Batasan Masalah.......................................................................................... 8 

D. Tujuan Penelitian......................................................................................... 9 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 9 

F. Defenisi Operasional .................................................................................. 11 

BAB II TINJAUAN TEORITIS......................................................................... 13 

A. Layanan Konseling Individual .................................................................. 13 

1. Deskripsi Umum ................................................................................... 13 

2. Tujuan Layanan Konseling Individual .................................................. 16 

3. Fungsi Layanan Konseling Individual .................................................. 20 

4. Asas-Asas Layanan Konseling Individual ............................................ 22 

5. Tahapan Bimbingan Konseling ............................................................. 25 

B. Kebermaknaan Hidup................................................................................ 38 

1. Pengertian Makna Hidup....................................................................... 38 

2. Karakteristik Makna Hidup ................................................................... 40 

3. Aspek-Aspek Kebermaknaan Hidup ..................................................... 41 

4. Proses Menemukan Makna Hidup ........................................................ 43 

5. Kompenen yang menetukan Keberhasilan Meraih Hidup Lebih 
Bermakna ....................................................................................................... 45 

C. Wanita Tuna Susila .................................................................................... 46 

1. Pengertian Wanita Tuna Susila .............................................................. 46 

2. Faktor- Faktor Penyebab Menjadi Wanita Tuna Susila ......................... 49 



 
 

ix 
 

3. Permasalahan Psikis dan Sosial yang Mempengaruhi Perilaku Wanita 
Tuna Susila ..................................................................................................... 54 

4. Pandangan yang Menyebabkan yang Menyebabkan Wanita Tuna Susila 
Sebagai Pekerjaan Tidak Bermoral ................................................................ 55 

5. Karakteristik dan Tipe Wanita Tuna Susila ........................................... 55 

6. Dampak Menjadi Wanita Tuna Susila ................................................... 57 

7. Upaya Penanggulangan Wanita Tuna Susila ......................................... 59 

D. Penelitian Relevan ..................................................................................... 60 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 63 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 63 

B. Lokasi Penelitian ....................................................................................... 64 

C. Informan Penelitian ................................................................................... 64 

D. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 71 

E. Uji Keabsahan Data................................................................................... 73 

F. Teknik Analisis Data ................................................................................. 74 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 77 

A. Temuan Penelitian ..................................................................................... 77 

B. Pembahasan/ Analisis Hasil Penelitian ................................................... 134 

C. Implikasi Hasil Penelitian terhadap Bimbingan Konseling Islam .......... 143 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 155 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 155 

B. Saran ........................................................................................................ 158 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 160 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 162 

BIODATA PENULIS......................................................................................... 182 


