BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada data yang telah dikumpulkan dan pengujian yang

telah dilakukan dengan menggunakan metode regresi linier berganda, maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gaya hidup hedonisme (X1) berpangaruh signifikan terhadap konsumsi
non esensial (Y) trend product kosmetik di marketplace pada
Mahasiswa Ekonomi Syariah Universitas Islam Negri (UIN) Imam
Bonjol Padang. Hal ini dibuktikan dengan nilai t-hitung sebesar 2,863
yang lebih besar dari t-tabel sebesar 1,997, serta nilai signifikansi
sebesar 0,006 < 0,05.

FOMO (X2) berpengaruh signifikan terhadap konsumsi non esensial ()
trend product kosmetik di merketplace pada Mahasiswa Ekonomi
Syariah Universitas Islam Negri (UIN) Imam Bonjol Padang. Hal ini
dibuktikan dengan nilai t-hitung sebesar 5,870 yang lebih besar dari t-
tabel sebesar 1,997, serta nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05.

Gaya hidup hedonisme (X1) dan FOMO (X2) berpengaruh signifikan
terhadap konsumsi non esensial (Y) trend product kosmetik di
marketplace pada Mahasiswa Ekonomi Syariah Universitas Islam Negri
(UIN) Imam Bonjol Padang. Hal ini dibuktikan dengan nilai F-hitung

sebesar 58,675 yang lebih besar dari F-tabel 3,14.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang dapat
dibberikan adalah:

1. Bagi Mahasiswa, penting untuk meningkatkan kesadaran diri terhadap
pengaruh gaya hidup hedonisme dan FOMO dalam perilaku konsumsi
sehari-hari. Mahasiswa perlu menanamkan nilai-nilai kontrol diri dan
prioritas kebutuhan agar tidak terjebak dalam konsumsi non esensial
yang hanya didorong oleh keinginan sesaat atau tekanan sosial dari tren
yang sedang berkembang. Dengan demikian, mahasiswa dapat
membuat keputusan konsumsi yang lebih rasional dan sesuai dengan
kondisi ekonomi pribadi.

2. Bagi Universitas, disarankan untuk mengedukasi mahasiswa mengenai
dampak gaya hidup hedonis dan FOMO melalui kegiatan akademik
seperti seminar, kampanye literasi digital, atau penyisipan materi dalam
mata kuliah terkait ekonomi, psikologi konsumen, dan etika konsumsi.
Tujuannya agar mahasiswa dapat lebih bijak dalam menyikapi gaya
hidup modern yang sering kali mendorong konsumsi berlebihan, serta
mampu mengembangkan pola konsumsi yang sehat, hemat, dan
berorientasi pada kebutuhan nyata.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian
dengan menambahkan variabel lain yang juga berpotensi memengaruhi
konsumsi non esensial, seperti pengaruh media sosial, kontrol diri,

lingkungan sosial, atau tingkat literasi keuangan. Selain itu, cakupan
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penelitian juga dapat diperluas dengan melibatkan responden dari
berbagai fakultas, universitas, atau daerah yang berbeda, sehingga hasil
penelitian menjadi lebih komprehensif dan dapat digeneralisasikan

secara lebih luas.

C. Implikasi

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gaya hidup hedonisme dan
FoMO memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku konsumsi non
esensial, khususnya dalam konteks tren produk di marketplace. Hal ini
mengimplikasikan bahwa faktor psikologis dan sosial memiliki peran besar
dalam mendorong konsumen, khususnya mahasiswa, untuk melakukan
pembelian yang tidak berdasarkan kebutuhan. Temuan ini menggarisbawahi
pentingnya penguatan literasi keuangan, pengendalian diri, dan kesadaran
terhadap tekanan sosial digital sebagai langkah preventif terhadap perilaku
konsumtif yang tidak sehat. Selain itu, hasil ini juga memberi sinyal bagi
institusi pendidikan dan pelaku industri digital untuk lebih memperhatikan
aspek edukatif dalam menghadapi pola konsumsi generasi muda yang

dipengaruhi oleh gaya hidup modern dan kecanggihan teknologi.
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