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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan studi yang dilakukan mengenai pengaruh profitabilitas 

likuiditas, growth opportunity dan ukuran perusahaan di perusahaan sektor 

food and beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia antara tahun 

2021 sampai dengan tahun 2024. Dengan dapat kesimpulan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Variabel profitabilitas berpengaruh negatif dan tidak signifikan 

terhadap struktur modal. Hal ini dapat terjadi karena pada peelitian ini 

tingkat profitabilitas tidak menjadi faktor utama dalam menentukan 

penggunaan utang perusahaan. Meskipun profitabilitas suatu 

perusahaan meningkat, perusahaan cenderung tetap mengandalkan 

pendanaan internal dari laba ditahan dan tidak lansung menambah 

utang. 

2. Variabel likuiditas berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap 

struktur modal. Hal ini dapat terjadi karena pada penelitian ini 

peningkatan likuiditas pada suatu perusahaan tidak secara langsung 

diikuti dengan peningkatan proporsi pendanaan melalui utang, karena 

perusahaan kemungkinan lebih memilih menggunakan aset lancar atau 

kas internal untuk memenuhi kebutuhan pendanaannya dibandingkan 

menambah utang baru. 
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3. Variabel growth opportunity berpengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap struktur modal. Hal ini dapat terjadi karena pada penelitian ini 

meskipun perusahaan dengan peluang pertumbuhan yang tinggi 

cenderung membutuhkan tambahan dana, namun kecenderungan 

tersebut tidak berpengaruh kuat terhadap keputusan penggunaan 

pendanaan melalui utang.  

4. Variabel ukuran perusahaan berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap struktur modal. Hal ini dapat terjadi karena pada penelitian ini 

semakin besarnya ukuran perusahaan, maka semakin tinggi pula 

proporsi penggunaan utang dalam struktur modalnya. Dimana, 

perusahaan besar umumnya memiliki akses yang lebih mudah terhadap 

sumber pendanaan eksternal karena dianggap lebih stabil dan memiliki 

risiko gagal bayar yang lebih rendah.  

5. Profitabilitas, likuiditas, growth opportunity dan ukuran perusahaan 

secara simultan berpengaruh signifikan terhadap struktur modal. Hal ini 

mengindikasikan bahwa keempat variabel tersebut secara bersama-

sama mampu mempengaruhi keputusan pendanaan perusahaan.  

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian dan keterbatasan yang ada, 

penulis menyarankan:  

1. Bagi Perusahaan, khususnya perusahaan sektor food and beverage, 

disarankan agar lebih memperhatikan faktor-faktor internal seperti 

profitabilitas, likuiditas, growth opportunity, dan ukuran perusahaan 
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dalam menetapkan kebijakan struktur modal. Dengan pengelolaan yang 

baik pada faktor-faktor tersebut, perusahaan dapat mengoptimalkan 

struktur modal sehingga mendukung kinerja keuangan yang lebih baik.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambah variabel lain 

yang dapat mempengaruhi struktur modal seperti risiko bisnis, stabilitas 

penjualan, kepemilikan manajerial, serta kondisi makroekonomi agar 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait faktor-faktor 

yang mempengaruhi struktur modal. 

3. Bagi regulator dan pemerintah, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

bahan pertimbangan dalam merumuskan kebijakan yang dapat 

mendukung perusahaan sektor food and beverage dalam mengelola 

struktur modalnya. Misalnya melalui pemberian insentif pajak atau 

kemudahan akses pembiayaan, sehingga perusahaan dapat lebih 

fleksibel dalam menentukan sumber pendanaan yang optimal. 
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