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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

         Beradasarkan pada data yang telah dikumpulkan dan pengujian yang 

telah dilakukan dengan menggunakan metode regresi linear berganda, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pendapatan (X₁) berpengaruh positif dan signifikan terhadap pola konsumsi 

rumah tangga nelayan, dengan nilai koefisien 0,194 dan nilai signifikansi 

0,042 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa setiap kenaikan satu satuan 

pendapatan akan meningkatkan pola konsumsi sebesar 0,194 satuan. 

Pendapatan menjadi salah satu faktor yang secara nyata menentukan 

kemampuan konsumsi rumah tangga nelayan di Nagari Air Haji. 

2. Jumlah anggota keluarga (X₂) juga menunjukkan pengaruh yang positif dan 

signifikan terhadap pola konsumsi, dengan nilai koefisien 0,269 dan nilai 

signifikansi 0,015 (p < 0,05). Ini berarti bahwa penambahan satu anggota 

keluarga dapat meningkatkan pola konsumsi sebesar 0,269 satuan. Temuan 

ini menggambarkan bahwa semakin besar jumlah anggota dalam rumah 

tangga, maka kebutuhan konsumsi pun cenderung meningkat 

secara proporsional. 

4. Religiusitas (X₃) memiliki nilai koefisien 0,-092, namun dengan nilai 

signifikansi 0,455 (p > 0,05), sehingga tidak berpengaruh signifikan 
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terhadap pola konsumsi rumah tangga nelayan, secara statistik variabel ini 

tidak memberikan kontribusi yang cukup kuat dalam menjelaskan variasi 

pola konsumsi dalam penelitian ini. 

B. Saran  

     Berdasarkan Kesimpulan diatas , beberapa saran yang dapat diberikan adalah: 

1. Untuk Pemerintah Daerah dan Lembaga Terkait, Diperlukan program 

peningkatan pendapatan masyarakat nelayan melalui pengembangan usaha 

tangkap, pelatihan keterampilan, serta akses terhadap pasar dan modal usaha. 

Meningkatnya pendapatan terbukti secara empiris memengaruhi pola 

konsumsi rumah tangga ke arah yang lebih baik dan seimbang. 

2. Untuk Masyarakat Nelayan, Diharapkan lebih bijaksana dalam mengelola 

pendapatan, terutama ketika memperoleh hasil tangkapan dalam jumlah 

besar. Perencanaan konsumsi yang matang dan tabungan untuk masa paceklik 

menjadi langkah strategis untuk menjaga stabilitas ekonomi keluarga. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya, Disarankan untuk mempertimbangkan variabel 

tambahan seperti gaya hidup, literasi keuangan, dan aspek budaya lokal yang 

mungkin lebih memengaruhi pola konsumsi dibandingkan religiusitas. 

Penelitian juga dapat dilengkapi dengan pendekatan kualitatif untuk 

menangkap dinamika sosial-ekonomi yang lebih mendalam. 
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