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ABSTRAK 

 
Skripsi ini berjudul “Hubungan Regulasi Emosi dengan Quarter ‎Life 

Crisis pada Mahasiswa Angkatan 2021 ‎Fakultas Ushuluddin dan Studi 
Agama ‎UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Fatimah Zahara NIM: 
2115040163, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi 
Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Quarter life crisis merupakan fenomena yang umum dialami individu pada 
masa dewasa awal, khususnya usia 20-an. Mahasiswa angkatan 2021 yang kini 
berada di semester akhir termasuk dalam rentang usia tersebut dan sedang 
menghadapi fase transisi menuju kedewasaan. Pada fase tersebut, individu 
menghadapi berbagai tekanan seperti tuntutan ‎kemandirian, pencarian identitas 
diri, serta ketidakpastian masa depan. Dengan ‎kemampuan regulasi emosi yang 
baik, individu dapat mengelola tekanan tersebut ‎secara lebih adaptif dan rasional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi emosi 
dengan quarter life crisis pada mahasiswa angkatan 2021 ‎Fakultas Ushuluddin 
dan Studi Agama ‎UIN ‎Imam Bonjol Padang. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Jumlah populasi dalam 
penelitian ini adalah 411 mahasiswa angkatan 2021 dengan jumlah sampel 
sebanyak 203 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Developmental Crisis 
Questionnaire-12 (DCQ-12) yang disusun oleh Petrov, Robinson, dan Arnett lalu 
diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Aprodita dan Emotion Regulation 
Questionnaire (ERQ) yang disusun oleh Gross dan John lalu diadaptasi ke dalam 
Bahasa Indonesia oleh Radde. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian 
ini diterima. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan negatif antara 
regulasi emosi dengan quarter life crisis pada mahasiswa angkatan 2021 Fakultas 
Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang, dengan nilai p-value 
yang diperoleh adalah 0,00 (p < 0,05) dan nilai korelasi yang diperoleh sebesar     
-0,303. Artinya, semakin tinggi regulasi emosi, maka semakin rendah pula tingkat 
quarter life crisis yang dimiliki mahasiswa angkatan 2021. 

 
Kata Kunci: Regulasi Emosi, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Semester Akhir 
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ABSTRACT 

 
This thesis, entitled “The‎Relationship‎Between‎Emotion‎Regulation‎and‎

Quarter Life Crisis among 2021 Cohort Students of the Faculty of Ushuluddin 
and‎Religious‎Studies‎ at‎UIN‎ Imam‎Bonjol‎Padang”, was written by Fatimah 
Zahara, Student ID: 2115040163, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 
Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic University (UIN) Imam Bonjol 
Padang. 

Quarter life crisis is a phenomenon commonly experienced by individuals 
in early adulthood, particularly those in their 20s. Students of the 2021 cohort 
who are currently in their final semester fall within this age range and are 
undergoing the transition to adulthood. At this stage, individuals face various 
pressures such as demands for independence, the search for self identity, and 
uncertainty about the future. With adequate emotion regulation skills, individuals 
are able to manage these pressures more adaptively and rationally. 

The aim of this study was to examine the relationship between emotion 
regulation and quarter life crisis among 2021 cohort students of the Faculty of 
Ushuluddin and Religious Studies at UIN Imam Bonjol Padang. This research 
employed a quantitative approach with a correlational method. The total 
population in this study consisted of 411 students from the 2021 cohort, with a 
sample of 203 students selected using purposive sampling technique. The 
instruments used in this study were the Developmental Crisis Questionnaire-12 
(DCQ-12) developed by Petrov, Robinson, and Arnett, which was adapted into 
Indonesian by Aprodita, and the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
developed by Gross and John, which was adapted into Indonesian by Radde. 

The results of hypothesis testing indicated that the research hypothesis 
was accepted. The findings revealed a negative relationship between emotion 
regulation and quarter life crisis among 2021 cohort students of the Faculty of 
Ushuluddin and Religious Studies at UIN Imam Bonjol Padang. The p-value 
obtained was 0.00 (p < 0.05) and the correlation coefficient was –0.303. This 
means that the higher the level of emotion regulation, the lower the degree of 
quarter life crisis experienced by 2021 cohort students. 
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